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བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་།, 
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མི་སྐད་གསོན་པོ། 
མགར་སྲས་ཚེ ་རིང་དོན་གྲུབ།གོ་པལ་པུར་བོད་ཁྱིམ། 
སོས་དལ་བག་ཕེབས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་དང་ལྷོད་གཡེ ང་རིང་ལུགས་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ནས་མེ་སྟག་ལྟ་བུའི་མི་སྐད་ཅིག་བཤད་པར་འདོད་མོད། 
འོན་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་མི་ཚ གས་འདི་དང་མི་སྐད་དབེན་པའི་ 
མི་སྡེ་འདི་ནས་འདི་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་ འཛིན་ག་མེད་རེད། 
ཡིན་ཡང་། ཕ་ཡུལ་ན་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་ཤི་བཞིན་པའི་ཤི་ 
བོ་ཚའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བསམ་གཞིགས་དང་སྱང་བཞིན་པའི་ཕུ་ནུ་མི ང་སྲིང་ 
ཚེའི་སྐྱོ་བ་ལ་དུངས་བ་འདྲེན་ཆེད་དུ་འདི་ལྟར་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ 
ལས་འགུལ་ཞིག་གིས་ཡོད་ཚད་གཉིད་ལས་སད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཞིག་ 
ཞིག་ཡི ན་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་འབྲུག་སྐད་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་མཆིས། 
དེར་བརྟེན་དེ་རིང་འང་འདི་ལྟར་སྨྱག་ཐོགས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཁ་ན་ 
འཕྱོ་བའི་མེ་སྟག་གི་རོ་བཅུད་རེ་རེ་ཤོག་ངོས་ལ་ཕབ་ཏེ ་ལྷ་སྒྲང་ལྟ་བུའི་མི་ 





སྐད་ཡིག་གི་འབོད་སྒྲ། 


ཡུལ་འདི་མྱུར་དུ་དཀྲོགས་ན་བསམས་པའི་དེབ་ཆུང་ཞིག་གི་ང་རོ་ས་འདིའི་ 
རྒན་གཞོན་དར་གསུམ་ནི་དབུགས་རྒྱན་ཆད་པའི་གཟུགས་མཛེས་བེམ་པོའི་ 
རང་བཞེན་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མཆིས། 

གང་ལྟར་མེད་པ་ཀུན་ལས་ཡོད་པ་ལེགས་ཞེས་བ་ལྟར་སློབ་བུ་ཚེ་ལོ་ 
གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དེབ་ཆུང་ཞིག་ཆེད་དུ་བོད་སྐད་ཡིག་གི་གལ་གནད་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་དཔར་བསྐན་བྱས་བ་འདིས་ང་ཚོ་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ཆེས་ 
པའི་སྤོབས་པའི་འོག་ན་འཚོ་བཞིན་པའི་གཞིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ལའང་ 

དེ་བས་སྤོབས་སེམས་ངར་ཤུགས་ཀྱི་འུར་སྒྲ་ལས་མཆེད་པའི་མི་སྐད་ 
གསོན་པོ་འདི་མི་རིགས་ཤིག་གི་བླ་སྲོག་ལ་བཅོལ་བའི་དབྱངས་རྟ་ཐེངས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་མ་བརྗེད་རོགས། 





སྐད་ཡིག་གི་འབོད་སྒྲ། 


དཀར་ཆག 
༡༽ ཚེ་སྲོག་གི་ཁྲག་རྒྱུན་རིང་མོ། སྒྲོལ་མ་སྐྱབས། ༤-༦ 
༢༽ བར་ཆད་ལམ་སེལ། སྐར་མདའ། ༧-༡༠ 


༢༽ གངས་རིའི་༧མགོན་པོ་དང་གངས་ཅན་བོད་པ། འབྲུག་ཐར་རྒྱལ། ༡༡-༡༥ 


༤༽ གནས་ལུགས་རྟོགས་རན། སངས་རྒྱས་མཁར། ༡༦-༢༠ 
༥༽ ཕ་སྐད་ཀྱི་སྐྱོ་གར་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་འབོད་སྒྲ ར་སྒ ༢༡-༢༢ 
༦༽ དོ་ནུབ་་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འཚོལ་བའི་གཞི་རྩ། དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་། ༢༣-༢༥ 
༧༽ སྐད་ཡིག་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། སེང་གདོང་སྐྱབས། ༢༦-༢༨ 
༢༽ འཆི་ལ་ཉེ་བའི་བཙན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག ཀརྨ་བསྟན་འཛིན། ༢༩-༣༡ 
༩) སྐད་ཡིག་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་། སུ་ཛཱ། ༢༢-༣༣ 
༡༠༽དྭམྱལ་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་དོན་ཅི་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལྡན། ༡༤-༡༦ 
༡༡༽ ཤེས་ཡོན་གྱི་རིན་ཐང་། གངས་རིའི་ཉི་མ། ༢༧-༢༨ 


༡༢༽ང་ཚོ་ཅིའི་ཕྱིར་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་སོང་།བསོད་ནམས་དབང་ཕྱག ༣༩-༤༡ 
༡༢༽ ཐ་སྙད་ཅིག་གིས་འུར་ཟིང་བྱེད་དོན། ཨ་འདུས་མིག་ཆུ། ས་རཱ།  ༤༢-༤༤ 


བོད་ཡིག་སྡེ་ཚན་གྱི་རྩོམ་སྒྲིག་པ། འབྲུག་ཐར་རྒྱལ། 
ཞུ་དག་པ། ཀླུ་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས། མགར་སྲས་ཆེ་རིང་དོན་གྲུབ། 





སྐད་ཡིག་གི་འབོད་སྒྲ། 





དབྱངས་གསལ་གྱི་འགྱུར་ཁུགས་ན་བཞུར་བཞིན་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་ཁྲག་རྒྱུན་རིང་མོ། 
ཀླྭ་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས། གོ་པལ་པུར་བོད་ཁྱིམ། 
༼ སློབ་གྲོགས་ཚེ་ལོ་རྒྱལ་དང་ཚེ ་རིང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་འཁོར་ཞོན་ནས་སྐད་ཡིག་ 
གི་ཆེ ད་དུ་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་བར་རང་ཞིད་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བསྔགས་བརྗོད་དང་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་བཞིན་ཡོད།༽ 
རང་དབང་ཤོར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ངོས་ནས་གླེང་ན། རང་དབང་གིས་རང་ 
སྐད་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་གཞན་བཉེན་གྱི་འཚེ་བའི་ཁྲོད་ནས་ 
སེམས་ཁྲལ་དང་སྒག་སྣང་སྐྱེས་དགོས་པའི་དུས་ཚེད་ཅིག་ལ་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ 
ནའང། དཀའ་ངལ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་དང་ཐབས་ལམ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཞིག་ 
| གཞུང་གིས་སློབ་གྲྭ་དང་ཆོས་ཚོགས་མང་པོ་བཙུགས་པས་མི་མང་གི་བློ་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་། 
ཝེ་དི་ནམ་ནང་བཱ་རན་སིས་སློབ་གྲྭ་མང་པོ་གསར་འཛུགས་བྱས་པས་ཧྒ་རན་སིའི་སྐད་ཡིག་ 
དང་གོམས་སྲོལ་ཆེད་སྦྱོང་བྱས་ཀྱང་མཐར་ལི་དི་ནམ་མི་མང་གི་སོ་སོའི་གོམས་སྲོལ་མ་ 
བླརག་པའི་རྒྱ་མཚན་གཙོ་བོ་སྐབས་དེའི་མི་མང་གི་ཞེན་ཁོག་དང་ངལ་རྩོལ་ལ་རག་ལས་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་ང་ཚེས་བོད་མི་རིགས་འདེས་རང་སྐེ་རང་གིས་གཅོད་འདོད་མེད་ན་བསམ་ 
འབྲེལ་འདྲིས་ཟབ་མོ་ཡོད། 
ངས་བསམ་ན། བོད་ཡིག་གི་གནས་ཚད་གོང་འཕེལ་གཏོང་མིན་གཙོ་བོ་གཞུང་ 
མཐོང་མ་སོང་། དེ་བཞིན་རྡ་སའི་ལས་ཁུངས་མང་པོའི་ནང་ལས་བྱེད་བོད་ཡིག་གི་སྙན་ཞུ་ 





སྐད་ཡིག་གི་འབོད་སྒྲ། 





འབྲི་མི་ཤེས་མཁན་མང་པོ་འདུག དེར་བལྟས་ན་ང་ཚོེས་ནམ་རྒྱུན་གླེང་བཞིན་པའི་སྐད་ 
ཡིག་ཉམས་རྐུད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་ཁོ་ན་མ་རེད། དེ་ནི་སོ་སོའི་ 
མདུན་ལམ་དང་མེས་པོ་དམ་པའི་རྫུལ་ཁྲག་གི་རིན་ཐང་ལ་གུས་བཀུར་དང་གོང་བཀུར་མ་ 
བྱས་པའི་སྐྱོན་རེད། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ཤེས་ཡོན་པའི་སྡེ་ཡིན་པར་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་ང་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་པ་ཕལ་ཆེ་བར་རང་ཚུགས་མེད་པ་མ་ཟད། 
ཐུབ་པ་ནི་ཆེས་ཡ་མཚན་དགོས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། མི་འདེ་ཚ་མིག་གཅེར་བས་གཡང་ 
ལ་མཆོངས་ཐུབ་པ་ནི་བདག་ལ་མཚོན་ན་སྐྱོ་འོས་པའི་ཟློས་གར་ཐུང་ཐུང་ཞིག་རེད། 
པར་རང་གི་ཡབ་མེས་དམ་པའི་གཅེས་ནོར་སླད་ཡོད་ཚད་གཏོང་ཐུབ་མཁན་དང་སྐད་ 
ཡིག་གི་ཆེད་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན། སྐད་ཡིག་གི་དོན་དུ་ཚེ་སྲོག་གཏོང་མཁན། སྐད་ 
ཡིག་གི་སླད་དུ་ལས་འགུལ་སྤེལ་མཁན་ཚར་རྗེས་ཀྱི་ཤ་མོ་བཞིན་ཉིན་རེར་ཇྡེ་མང་དུ་འགྲོ་ 
བཞིན་འདུག ཁོང་ཚོར་མཚོན་ན། ཤར་ནུབ་རྡོག་པས་བསྣན་པས་ ས་ཡོན་དང་རྐུབ་ 
སྟེགས་མཐོ་དམའ་རྩོད་པའི་ངན་ཐབས་མེད་ལ། ཁོང་ཚོའི་སེམས་ཁོང་ན་ལྷོག་ལྟོག་ཏུ་འཕྱོ་ 
བཞིན་པ་ནི་མི་རིགས་རང་གི་ཐུངས་ཁྲག་དྲོན་པོ་རེད་ལ། དཔེ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཞག་ན། 
ཉིས་སྟོང་བཅུ་ལོར་མདོ་སྨད་ཁུལ་ནས་སློབ་མ་ཚེས་སྐད་ཡིག་རང་དབང་དང་མི་རིགས་ 
འདྲ་མཉམ་ཞེས་འབོད་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་མགོ་ལུས་བདེ་ཕྱིར་ 
རེད། ཁོང་ཚེར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་མ་ཐད་དགེ་རྒན་ཚོར་ཞེད་སྣང་སྐྱེས་ཀྱི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་རྒྱ་གཞུང་གི་བོད་དགེ་ཚོས་སློབ་མར་བོད་ཡིག་འཁྲིད་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་ 


སྐད་ཡིག་གི་འབོད་སྒྲ། 


རིགས་ཚེར་རོགས་སྐྱོར་དང་སྐྱིད་སྟུག་མཉམ་ཁུར་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་ན་བསམ་ཀྱི་ཡོད། སློབ་ 
ཕྲུག་ཅིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན། ང་ཚེ་ ་ནི་ཁེ་དབང་མ་ལོན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ལ་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱིས་དམིགས་སུ་བཀར་བའི་གོ་སྐབས་སྤད་པའི་སློང་མོ་བ་ཁྱུ་ཞིག་རེད་ལ། ང་ཚོའི་ 
སྟོབས་ཤུགས་དང་འཛོན་ནུས་ཉམས་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་ཆེད་དུ་གཏང་དགོས་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲག་ལ་བབས་པའི་འགན་འཁྲི་ལྡོག་མེད་ཅིག ཡིན་ནའང་། བློ་ཕམ་པ་ 
ཞིག་ལ་ནམ་རྒྱན་བདག་གིས་ཁས་ལེན་བྱེད་དཀའ་བའི་སྐད་ཆ་མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་གཏོང་ 
ཡིག་འབྲི་ཤེས་ཀྱིན་མི་འདུག་ཟེར་བ་དེ་འཁྱོག་བཤད་ཅིག་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། དེ་རིང་ངས་ 
དངོས་སུ་མཐོང་སོང་། འཛིན་རིམ་བཅུ་གཅིག་གི་སློབ་མ་འགས་སློབ་གྲྭ་དང་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་དག་ཆ་ཤེས་ཀྱིན་མི་འདུག འདི་ནི་ངོ་མ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་དཀའ་བ་ཞིག་རེད། 
ཁོང་ཚེས་བོད་ཡིག་འབྲི་ཀློག་བྱེད་པ་ཞིག་ངས་ཉི་མ་འདི་དག་གི་རིང་ལ་མཐོང་མ་སོང་། 
འདི་ལྟར་རང་མགོ་རང་གིས་རྡུང་ན་བོད་རྒྱལ་ཁབ་གསོ་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཐུབ་བམ། རྒྱུ 
རྐྱེན་དེ་དག་ལ་བསམ་གཞིགས་རེ་བྱས་ན་ངས་ཡབ་མེས་དམ་པ་སྟིང་རྗེ་གི ཁོང་ཚོའི་སྙིང་ 
གསེང་ནས་བརྡོལ་བའི་རེ་བ་ཕྲ་མོ་སུ་ཡིས་བསྒྲབ་ཐུབ་བམ། 
ང་ཚོ་ནི་དྱབངས་གསལ་སོ་བཞིའི་འགྱུར་ཁུགས་ནས་འཚར་བཞིན་པའི་སྤང་ 
ཚོགས་འཁྱམས་པོ་ཞིག ང་ཚོ་ནི་མི་རབས་ཤིག་གི་རྐང་རྗེས་ན་ངུ་བཞིན་པའི་དྭ་ཕྲུག་ཁེར་ 
རྐྱང་ཞིག ང་ཚོ་ 'ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་བྲང་ཁོག་ན་འབར་བཞིན་པའི་མེ་ལྕེ་དམར་པོ་ 
ཞིག ང་ཚོའི་མདུན་ཕྱོགས་ན་དཀའ་སྡུག་གྲངས་མེད་ཀྱི་རླུང་འཚུབ་གཡུག་བཞིན་ཡོད་ལ་ 
ང་ཚོའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ན་རེ་བ་སྟོང་ཕྲག་གི་གསོན་ཤུགས་བཏབ་ཡོད་། དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་ 
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་དྲན་རེ་བྱེད་བཞིན་བསམ་བློ་གསར་བའི་ཁ་ཕྱོགས་ 
དབྱངས་གསལ་བུང་གི་སྲོག་དབུགས་དང་ལྷན་དུ་འཚོལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ངའི་སློབ་ 
གྲོགས་ཚོ། 





སྐད་ཡིག་གི་འབོད་སྒྲ། 


བར་ཆད་ལམ་སེལ། 


སྐར་མདའ། སུ་ཇྭ་སློབ་གྲྭ 
སྐད་ཡིག་སྐྱོབ་པའི་ལམ་རིམ། 


སྐད་ཡིག་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གི་སྲོག་རྩ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། གྲངས་ཞུང་མི་ 
རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོབ་ཐང་ཟེར་བའི་བརྗོད་གཞི་འདེ་དག་ནི་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཡིན་ནའང་ཁ་ཕྱོགས་འདིས་ང་ཚོ་རྒུད་པའི་ལམ་ནས་སྐྱོབ་མི་ཐུབ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྐད་ཆ་འདི་རིགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཙམ་དང་ཕུགས་མི་བརྟན་པའི་ལངས་ 
ཕྱོགས་ཤིག་ཡིན་པ་རེད། 


༡༽བཟོ་ལས་གསར་བརེ་དང་སྐད་ཡིག་གླེང་བ། 
རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་འགོ་སྟོད་འདེ་དག་ཉུ་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་ནི་འཛམ་གླིང་ 
ཐོག་མའི་བསམ་བློ་གཏོང་ས་དེ་ཆགས་ཡོད། 


དུས་རབས་བཙོ་བརྒྱད་པའི་མཇུག་དང་བཅུ་དགུ་པའི་འགོ་སྟོད་དུ། དབྱིན་ 
ཇིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལ་བཟོ་ལས་གསར་བརྗེ་ཞེས་པའི་མེ་ལྕེ་ཞིག་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་པ་ 
རེད་ལ། དེའི་ཁོངས་སུ་ཞིང་ལས་གསར་བརྗེ་དང་བཟོ་ལས་གསར་བརྡེ། འོར་འདྲེན་ 


སྐད་ཡིག་གི་འབོད་སྒྲ། 


སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བྱུང་བ་དེས་དབྱིན་ཇི་བ་འཚོ ་སྟངས་གསར་པ་ཞིེག་ལ་གོམ་ 
སྐད་ལ་བསྒྱུར་བའི་འགོ་འདི་ནས་ཚུགས་པ་རེད་ཅེས་བཤད་ཆོག 


དུས་རབས་བཅུ་དགུ་དང་ཏི་ཤུ་བ་ནས་བཟུང་འཛམ་གླིང་གང་སར་བཟོ་ལས་ 
གསར་བསྐུན་གྱི་རླབས་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་གཡོས་ཏེ་མི་རིགས་ཤིག་གི་སྟོབས་ཤུགས་དང་ 
པའི་རིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ངང་གིས་འཇགས་པ་རེད། ད་དུང་འདིའི་ཁྲོད་དཔལ་ 
འབྱོར་གསར་བརྗེ་དང་དངུལ་གཉེར་བཟོ་ལས་སོགས་ཅི་རིགས་འདུ་ཡང་བཞག་ 


པས་འཚལ། 


རྒྱ་ནག་ལ་ཆ་བཞག་ན་བཅོས་བསྒྱར་སྒོ་འབྱེད་དང་དེང་རབས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་བཟོ་ལས་གསར་ཚོ ང་གི་ཁ་ཕྱོགས་གསར་བ་ཞིག་གནའ་ནས་འཚོལ་ 
སྙེགས་བྱས་པ་ང་ཚོ་ལ་ཧ་ཅང་གསལ་ཚོད་རེད། འཛམ་གླིང་གི་མི་རིགས་མང་པོ་ 
ཞིག་འདི་ལྟར་བཟོ་ལས་གསར་བརྗེ་ལ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་བཞི ན་པའི་ཁྲོད་དུ་རྗེས་ 
ལུས་དང་མུན་འཐོམ་གྱི་འཚེ་བ་རོལ་མཁན་མི ་རེགས་ཁག་ལ་འདི་ཚོའི་དབང་ 
བསྒྱུར་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ངང་གིས་གཟེད་དགོས་བྱུང་བ་རེད། དཔེ་མཚོན་གསོན་པོ་ 
ཞིག་དྲངས་ན། ང་ཚོའི་འཚོ ་བའི་ནང་གི་ཅ་དངོས་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་དེ་ཕྱི་མིས་ 
བསྐུན་པ་ཤ་སྟག་རེད། ཅ་དངོས་དེ་ཚོའི་ཐ་སྟད་དག་གིས་ང་ཚོའི་མི་རིགས་རང་གི་ 
ཆབ་སྲིད་ཁོ་ནའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད་ས་མི་འགྲོ འདི་ལྟ་བུའི་དབང་ 


སྐད་ཡིག་གི་འབོད་སྒྲ། 


བསྒྱར་རྒྱ་གར་ཏུ་ལོ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱར་མྱངས་བ་རེད། ཡིན་ནའང་དུས་རབས་ཏེ་ཤུ་ 
མ་ཟད། ཕྱི་མིའི་༼ དབྱིན་ཇི༽བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་དབང་བསྐྱུར་མགོ་མ་བསྙུར་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཚ་དང་འཚེམ་གྲུབ་སོགས་མི་རིགས་རང་ངོས་ནས་ཐོན་སྤེལ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ 
བྱས་པ་རེད། ང་ཚོའི་མི་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེག་བཤད་དགོས་ན། 
དེ་ནི་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་མཛངས་མི་ཚེ་དང་༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་སྐབས་ 
ཀྱི་ལེགས་འགྲུབ་འགའ་བྱུང་བའི་ནང་འདྲེན་དེ་ཚེ་ལས་ཅི་ཞིག་མཆིས། འདི་ནི་ 
མཐར་དེད་ན་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་གི་ཕམ་ཉེས་རེད་ཅེས་བཤད་ཆོགམི་རིགས་ཤིག་ 
གིས་རང་ངོས་ནས་གསར་གཏོད་བྱེད་ཐུབ་ན། མི་རིགས་དེའི་སྐད་ཡིག་སྲོག་དང་ 
ལྡན་པར་འཚོ་ཐུབ་ལ། མི་རིགས་ཤིག་གིས་རང་ངོས་ནས་དུ་ས་རབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ 
སྐོང་ཐུབ་ན། མི་རྣམས་ཀྱིས་མི་རིགས་དེའི་སྐད་ཡིག་ལ་དགའ་མོས་བྱེད་པ་ཡིན། 


༢༽ན་གཞོན་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ། 


མི་རིགས་ཤི ག་གི་ལང་ཚེ་ ་ནི་བྱིས་པ་མི ན་ལ་རྒན་འཁོགས་ཚེའང་མིན། དེ་ 
ནི་ན་གཞོན་ཚོ་ཡིན་ཟེར་བ་བཞིན། ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་འདིས་ཀྱང་ན་གཞོན་ཚེའི་ 
འདོད་འདུན་ངོམས་པར་ཚིམ་ཐུབ་པའི་དང་བ་འདྲེན་དགོས་པ་ལས་སྐད་ཡི ག་ནི - 
དུངས་ཞེན་ཙ མ་དང་འགན་འཁུར་ཙམ་གྱི་ཆེ ད་དུ་སྦྱོང་གི་འཇུག་མི་ཆུང་། ཉེ་ 
འཁོར་གྱི་ཁྱིམ་མཚེས་མི ་རིགས་ཚེ་དམི གས་དཔེར་བླངས་ནས་བཤད་ན། ཀོ་རི་ཡའི་ 
བཅེ་དུང་གི་བརན་ འཕྲེ ན་ཟློས་གར་གྱིས་ འཛམ་གླེ ང་ཧྲི ལ་པོའི་ ན་གཞོན་ཚོར་ 
གྲགས་འགུལ་བསླངས་བྱང་ལ། ནུབ་གླི ང་བཞི ་རོལ་གཞས་ཀྱིས་དེང་རབས་ཀྱི་གར་ 
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སྐད་ཡིག་གི་འབོད་སྒྲ། 


སྟེགས་བྲིལ་བོ་བཟུང་བ་འདེས་ང་ཚོའི་མི་རིགས་ལྟ་བུའི་ན་གཞོན་ཚོ ར་ཤུགས་རྐྱེན་ 
དང་བག་ཆགས་གཏེིང་ཟབ་ཞིག་བཞག་ཡོད་ཨང་། འདེ་དང་བསྡུར་ནས་ཕྱིར་ང་ 
ཚོའི་སྐད་ཡིག་ལ་བལྟ་དུས། དེ་ནི་ཞལ་འདོན་བསྐྱོར་ཆེད་ཙམ་ལས་གོ་མི་ཆོད་པའི་ 
སྣང་བ་འདི་ན་གཞོན་ཚོའི་སེམས་ན་ཅི་འདྲའི་ལྕི་ཨང། ད་དུང་འདི་ལ་རྒན་རབས་ 
ཚེ ས་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོ་དང་སྲོལ་ རྒྱན་ཡག་པོ་ལྟ་བུའི་བསྟོད་བསྔགས་གཏོང་བ་ 
འདི་དེ་བས་སྐྱོ་བ་ལ། 
འདི་ལྟ་བུའི་བག་འཁུམ་འོག་ང་ཚོའི་མི་རིགས་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོ་ ང་འགྲེམ་ 
དཔེ་ཚོགས་ ༼སྒྱུ་རྩལ་རིགས༽གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མ་མྱོང་ལ། ཐ་ན་ན་གཞོན་གྱི་སྣང་ 
བ་འཇོག་སའི་དུས་དེབ་ཡག་པོ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་ཁག་པོ་རེད། དེ་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། 
ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཡལ་བའི་ན་གཞོན་ཚེ་ ས་མི་རིགས་ཤིག་གི་སྐད་ཡིག་རོ་ 
སྒམ་ནང་འཇུག་གི་འདུག མི་རིགས་ཤིག་གི་སྐད་ཡིག་མི་རིགས་དེའི་ན་གཞོན་ 
ཚེ འི་སེམས་གཏིང་ལ་མེ་ཏོག་བཞིན་ཁྲ་ཆིལ་ལེར་བཞད་མ་ཐུབ་པའི་ནངས་མོར། 
སྐད་ཡིག་དེ་ལོ་རྒྱུས་འགྲེམ་སྟོན་ཁང་ཞིག་གི་གྲུ་ཟུར་ནས་ལྷག་འགྲོ་ལ། མི་རིགས་ 
དེ འང་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་རི་མོའི་ལམ་ནས་དུ་བ་བཞིན་ཡལ་འགྲོ་སྐབས་འདིར་ དྲན་པ་ནི་ 
སློབ་གྲོགས་བུ་མོ་ཞིག་གིས “'ཁྱོད་མཐོང་བ་དང་མཉམ་དུ་བོད་ཡིག་མཐོང་འོང་གི་ 
འདུག་པས། ང་ཡེ་ནས་ཉོབ་འགྲོ་གིན་འདུག “ཅེས་བཤད་པ་དེ་རེད། 
མཐར་སློབ་ཤོར་བྲི ས་པའི་མགྱོགས་བྲི ས་ལྟ་བུའི་སྐད་ཆ་འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ 


པ་སུ་ཞིག་གི་སྣང་ངོར་མི་འཐད་ན། ང་ལ་བདེན་པའི་ངག་གིས་གཤེ་གཤེ་གཏོང་ 
རོགས། 
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སྐད་ཡིག་གི་འབོད་སྒྲ། 


གངས་རིའི་༧མགོན་པོ་དང་གངས་ཅན་བོད་པ། 
འབྲུག་ཐར་རྒྱལ། གོ་པལ་པུར་བོད་ ཁྱིམ། 

༼ ཁ་བྱང་གི་འགྲེལ། གངས ་རིའི་༧མགོན་ པོའི་ཐུགས་རེའམ་ དགོངས་གཞི་དང་ 
གངས་ཅན་ བོད་མིའི་བསམ་ བོའ ་འབྲེལ་བ་དང་བར་ཐག་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་ ཚུལ་ཅུང་ 
ཙམ་གླེང་ བ།༽ 
ཁོང་གི་འགྲུལ་བཞུད་རིང་མོ། 

སྟག་འཚེར་ནས་འཁྱུངས་པའི་ཕུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ ཡང་སྲིད་དེ་ལྷ་མོ་ 
དོན་གྲུབ་: མཆོག་ རིམ་ བཞིན་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་འགྲུལ་ བཞུད་ ཀྱི་བ རྒྱུད་ རིམ་རིང་མོའི་ 
བར་ནས་བོད་ཀྱི་ རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཕེ བས་ཏེ་དཀ ཁ་སྡུག་དང་ག ཉན་ འཕྲང་ ཆེ་བའི ་བ རྒྱུད་ 
རིམ་ལས། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྤུལ་ 
དང་སྲིད་ཕྱོགས་ནས་གོང་ན་མེད་པའི་དབུ་འཁྲིད་དུ་གྱུར་བ་རེད། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་ 
གིས་དཀའ་སྡུག་མང་དག་ཅིག་ལ་གདོང་ལེན་དང་འཚེ ་མེད་ཞི་བདེའི་ཐབས་ལམ་ཐོག་ 
མདུན་བསྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུར་སྙེག་མཁན་རླབས་ཆེན་གྱི་མི་སྣ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད། དེ་ནས་ 
སླར་ཡང་འགྲུལ་བཞུད་རིང་མོ་ཞིག་གི་འགོ་བརྩམས་པ་སོང་། 

འགྲུལ་བཞུད་དེ་ནི་རང་ཡུལ་ནས་གཞན་ཡུལ་དུ་གྱར་བ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 
ནུབ་བྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱིས་བཀུར་འོས་སུ་ གྱུར་བའི་རླབས་ཆེན་གྱི་ 
དབུ་འཁྲིད་དང་ལམ་སྟོན་པ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་ནི་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ངོས་ 
_ འཛིན་དང་དང་ལེན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ཁོང་གི་འགྲུལ་བཞུད་ཡོད་ཚད་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ 
་ འདས་མ་ད་གསུམ་གྱི་སྐྱོ་གར་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཕུགས་མདུན་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ 
_ ཡོད་། འགྲུལ་བཞུད་རིང་མོ་དེ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རེ་རེའི་བདེ་སྡུག་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད། དེ་རིང་བརྗོད་འདོད་པ་ནི་ཁོང་གི་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཙམ་མིན་པར་གངས་ 
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རིའི་ཉི་མའི་སེམས་དབུས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་དང་བོད་མི་རིགས་བར་གྱི་འབྲེལ་བར་ཧེ་བག་ 
གཙར་འདོན་བྱེད་ཀྱིན་ཡིན། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་ནི་བོད་མི་རིགས་ 
དང་བྲལ་ཐབས་མེད་པ་དང་། བོད་མི་རྣམས་ནམ་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་དང་འབྲལ་ཐབས་ 
མེད་པས་ལྟད་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དམ་གཟབ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། མི་རབས་མང་པོའི་དྲ་པལ་ 
དབུ་འཁྲིད་དང་མི་མང་གི་འབྲེལ་བ་བཅས་བྱུང་བས། ཁོང་ནི་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ 
ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་ཅིག་སྟེ་བོད་དང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་དང་གུས་བརི་ཞུ་ 
བཞིན་ཡོད་པ་བརྗོད་ག་ལ་དགོས། 
ལྷག་རྱོང་ལ། མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱི་ཡུལ་དུ་བཙན་བྱོལ་ཡང་ཐེངས་མང་ 
ཕེབས་པ་མ་ཟད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚག་གྲུམ་ཤོར་བའི་མི་རིགས་འདི་འགྱེལ་ས་ནས་ལངས་ 
ཐབས་སུ་འབད་བརྩོན་གནང་ཞིང་། མི་རིགས་འདི་བྱིས་པ་མ་འབྱར་ལྟར་ནས་གཅེས་སྐྱོང་ 
གནང་སྟེ་ད་ལྟ་ཧ་ཅང་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་མང་གཙོའི་ལམ་ཆེན་དུ་མདུན་མཆོངས་བྱེད་ 
ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་ཁོང་གི་ཧ་ཅང་ཚད་གཞི་མཐོ་ལ་ཕུགས་རྒྱང་རིང་བའི་དགོངས་ 
པ་དང་འབད་བརྩོན་ལས་བྱུང་ཡོད། 


ཤེས་ཡོན་གྱི་དགོངས་གཞི་དང་བོད་ཕྲུག་བར་གྱི་ཧེ་བག 
འཛུགས་གནང་སྟེ་བསྒྱར་བཅོས་མང་དག་ཅིག་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་ནའང་ཕྱིའི་ 
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གདུག་ཆུབ་དང་མནར་གཅོད་འོག་ནས་ལས་རིམ་ཐོག་མ་དེ་ལམ་ལྟོང་བྱུང་མེད་ནའང་། 
ཕྱི་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ནས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཁོང་རང་ཉིད་བཞུགས་ས་གཏན་འཁེལ་ 
ཞིག་མེད་པ་དང་གཅིག བོད་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གི་གདུག་རུབ་ལས་བོད་མི་མང་དག་ཅིག་ 
འདས་གྲོངས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པ་གཉིས། ཕྱི་ཡུལ་དུ་འབྱོར་བའི་བོད་མི་མང་དག་ཅིག་གནམ་ 
གཤིས་མ་འཕྲོད་པས་དབང་གིས་འདས་གྲོངས་སུ་ཕྱིན་པའི་དཀའ་སྟུག་དག་ལ་མ་འཛེམས་ 
པར་བོད་ཕྲུག་ཚོ་ ་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ཁོང་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་ནི་ཤིེ ན་ཏུ་གལ་གནད་ 
ཆེན་པོར་གཙོ་འདོན་བྱེད་དེ་ཟླ་གཅིག་མ་འགོར་གོང་སློབ་གྲྭ་གསར་བསྐུན་གནང་འགོ་ 
བཏང་བར་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཟུར་བཙུགས་གནང་བ་རེད། 

ཁོང་གིས་བོད་པའི་ན་གཞོན་སློབ་མ་དག་གནའ་དེང་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ལྡན་ 
པའི་འདབ་ཤོག་གཉིས་ལྡན་དང་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་དེ་འཛམ་ 
གླིང་གི་མཁས་པ་སྤྱི་དང་ལྷན་ཏུ་དཔུང་བ་མཉམ་གཤིབ་ངང་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་དང་། ཤེས་ལྡན་ 
ཁོང་གི་ཐུགས་རེ་ཆེ་ས་གཅིག་དང་། ཆུང་ས་ནས་རང་མགོ་རང་ཐོན་དང་རང་ཁ་རང་གསོ་ 
བྱེད་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། འོན་ཀྱང་། ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུའི་རྗེས་ཀྱི་དེ་རིང་ཁོང་བློ་ཕམ་ཅིང་ཤེས་ 
གིས་ད་དུང་ཡང་འཕྲི ན་ཡིག་ལེགས་པོ་འབྲི་ཤེས་ཀྱིན་མེད་པ་དང་། རིགས་གཅིག་རྐང་ 
འཛིན་དང་ཆེད་ལས་པ་རེ་ཟུང་ལས་མི་འདུག་ཅེས་ཐུགས་ཕམ་པའི་གསུང་བཤད་ཅིག་ 
གནང་དགོས་བྱང་བ་རེད། 

ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ལ་མཉམ་ཞིབ་ཕྲན་བུ་ཞིག་བྱོས་དང་། ཁོང་གིས་བོད་ 

པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཟུར་འཛུགས་གནང་བའི་དམིགས་ཡུལ་དག་ཀྱང་སྒྲུབ་ཡོད་དམ་མེད། དེ་ 
རིང་ཁ་སང་གི་སློབ་གྲྭ་དག་གི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡི ག་དང་ལེ གས་ བྱང་དག་ཟུར་ 
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སྦྱོང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཡོད་ལ། སློབ་གཉེར་བ་མང་དག་ཅིག་གི་བོད་ཡིག་ནི་འཕྲལ་ 
ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་ལ་ཕན་པ་མེད་པ་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞི ན་པ་དང་། དེ་ཡང་སྐབས་ 
འཕྲལ་ཡིག་ཚད་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་མངོན། དེར་བརྟེན་དེ་རིང་གོ་ལ་གཅིག་གྱུར་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཁྲད་བོད་ཀྱི་བླ་སྲོག་དྲོན་མོ་མར་མེ་རུང་འཚུབ་ལྟར་འཇིགས་ཉེན་དུ་འགྲོ་ཉན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བར་སེམས། འདི་ནི་ཁོང་གི་ཐོག་མའི་དགོངས་གཞི་འམ་རྒྱང་གཟིགས་དང་བོད་ཕྲུག་ 
གི་བསམ་བློའི་ཧེ་བག་ལས་བྱུང་བར་སྐྱོ་གར་གྱི་གནས་ཤིག་ཡིན་པར་སེམས། 

འདི་ནི་ང་ཚོའི་ནམ་རྒྱན་དུ་མ་ཌི་ལྟར་བགྲང་བཞིན་པའི་ཁོང་གི་བཀའ་སྒུབ་ 
དགོས་ཞེས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་རྱུར་བ་རེད་ལ་། ཁོང་གི་ཐུགས་རེ་དང་དགོངས་གཞི། བོད་ 
མིའི་བར་གྱི་ཧེ་བག་ཙམ་རེད། ཁོང་གི་ཐུགས་རེ་སྒྲུབ་མཁན་མང་དག་ཅིག་གིས་ཐུགས་རེ་ 
མ་རྟོགས་པའམ་སྒྲུབ་འདུན་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདྲི་ཚིག་ཅིག་རེད་ལ། འདི་ནི་སྐྱོ་གར་དང་བློ་ 
ཕམ་གྱི་ལེའུ་ཞིག་མངོན། 


འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་རེ། 
ཁོང་དགུང་ལོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དུས་བཅུ་དྲུག་ཐོག་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུ་འཁྲིད་གནང་མ་ཐག་ནས་བོད་འདི་དེང་རབས་ཅན་དང་མང་གཙོ་ཚད་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་འདོད་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ། ཕྱི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་མ་ཐག་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
གཞུང་བསྐྱར་འཛུགས་གནང་སྟེ་རིམ་བཞིན་མང་གཙོའི་ལམ་ཆེན་ན་ཁ་བྱོགས་ཡོད་ལ་ 
ཐོག་མའི་ལོ་སུམ་ཅུ་ནང་གོམ་པ་ཆེན་པོ་སྤོས་ཐུབ་མེད་ནའང་། ཕྱི་ལོ༡༩༩༡ལོ་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ལོ༢༠༠༡ལོར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
ལས་འགན་མང་ཆེ་བ་ཞིག་མི་མང་གི་འོས་འདེམས་བྱུང་བའི་དབུ་འཁྲིད་དག་ལ་གནང་སྟེ་ 
ལོ་ངོ་བཅུ་ཙམ་རིང་དུ་བྱེད་བགྲེས་ཡོལ་ལ་བཞུགས་ཡོད། དེ་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་སོང་བའི་དེ་ 
རིང་བྱི་ལོ༢༠༡༡ལོར་མིང་གནས་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ 
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སྐད་ཡིག་གི་འབོད་སྒྲ། 


མང་གཙོའི་ཕྱོགས་སུ་རེ་སྐུལ་དང་ཨུ་ཚུགས་ཟུང་འབྲེལ་ངང་མདུན་མཆོངས་གནང་བ་ 
རེད། འདི་ནི་ཕྱི་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་རིང་ཙམ་མིན་པར་མ་འོངས་བོད་རང་དབང་སླར་གསོ་ 
ཐོབ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་གཟིགས་ཤིག་ཡིན་པར་སེམས། འོན་ཀྱང་། བོད་མི་མང་དག་ཅིག་གིས་ 
ཐོག་མ་མ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ལྷན་དུ་ཟུར་ཟ་གནང་རྱོང་འདུག་ལ། བར་དུ་གཞུང་མང་མང་ 
པོའི་ཡང་ན་བསྐྱར་དུ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེ བ་པ་དང་། མཁ འ་མར་ང་རང་ཉིད་ 
འགྲོ་བ་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་དགོས་བྱང་འདུག 


མཇུག་གཏམ་ཐོར་བུ། 

ཁ. འདི་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་མི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བཅད་གླེ ང་ཐུང་ངུ་ཞིག་ཡིན། འདི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཅི་བསམ་བྲིས་ 
པ་ཙམ་མིན་པར་བོད་མི ་རྣམས་ཀྱི་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནི་ལྷའམ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་སྤུལ་ཞིག་ཡི ན་པར་ངོས་འཛི། ན་དང་ལྟ་སྟངས་ལས་བྱང་བས། 
ཁོང་གི ་ཐུགས་རེ་དང་དགོངས་གཞི་རྣམས་ནི་སྒུབ་ཐབས ་བྲལ་བ་ཞིག་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐྱོ་ 
གར་གཅིག་གླེ ང་པ་ཡི ན། ༧གོང་ས་ མ ཆོག་ནི་རིན་པོ་ ཆེ་ཞིག་ཡི ན་པ་དང་ཁོང་གི་གསུངས་ 
རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ 
ཁང་མང་དག་ཅིག་གི་ནང་དུ་སྙན་པོ་གསང་བ་ལྟར་ཉར་བ་ལས་ཁོང་གི་ཐུགས་རེ་དངོས་ 
མར་ཤེས་རྟོགས་དང་སྦང་པ་བྱེད་མཁན་དཀོན་པའི་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེ་རིང་ 
ཁོང་གི་བཀའ་སློབ་དང་གསུངས་བཤད། གསུངས་རྩོམ་དཔེ་དེབ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་ 
མཆིས་པའི་ང་ཚོའི་ཁོང་གི་ཐུགས་རེ་ལ་སྦྱང་པ་དང་། ཤེས་རྟོགས་བྱ་ རྒྱུ་ནི་ཤི ན་ཏུ་གལ་ 
འགངས་ཆེ་བར་སེ མས། དེ་མི ན་ང་ཚེ་ནམ་ རྒྱུན་དུ་བཤད་ཀྱིན་པའི་ཁོང་གི་ཐུགས་རེ་སྒྲུབ་ 
དགོས་ཅེས་མ་ཌི་ལྟར་བྲགངས་ཡང་དགོས་པ་ཅི། 
ལྷག་བསམ་དང་ལ་ རྒྱ་མེ ད་རུང་ རྒྱ་མཚ ན་དང་ག ནས ་ལུགས་རྟོགས་རན་ ་རེད། 
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སྐད་ཡིག་གི་འབོད་སྒྲ། 


ོས་ོསོོསསསོབསསས་ངོ་ས་པབོས་སམོམསསོམསསསོསསོབ་སོསས་སོ་སས་པ་བསམོསསོམབསོམསས་སོམསསསསོསསས་ས་མོམམམམམམམ་པི་སས་མསམསསསས་མམསསསམམམམ་མམམམསམ་ཕ༅ས་མམམསསམམམམསམམམམམ་ཡཕ༅སམམམམམ་མ་ཝ 


སངས་རྒྱས་མཁར། རྡ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ། 
གླེང་གཞི། 

སྤྱིར་མི་བུ་ཚང་མའི་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་རིག་པའི་རྣམ་དཔྱོད། འདུ་ཤེས་དམིགས་ 
འབེན་མི་གཅིག་པ་བཞིན། མི་སོ་སོའི་བྱེད་རྩོལ་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་བློའི་ 
གདེངས་འཇོག་དང་སྤྱི་ཚོགས་མཐོང་སྣང་ཡང་རྦད་དེ་ཁ་ཁ་ཡིན་པ་རེད། དམིགས་བསལ་ 
གྱིས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤེག་ཡོད་མི་ 
སྲིད་ཅེས་པ་བཞིན། བྱ་གཞག་གི་ལེགས་ེས་དང་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཅི་བྱྱང་ཡང་མི་བུ་ 
འོན་ཀྱང་། རང་དབང་རང་བཙན་ཤོར་ནས་མི་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་དང་གཞིས་བྱེས་ 
གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་མི་ལོ་ང་གཉིས། མང་གཙོའི་གཞི་རྐང་ཚུགས་ཏེ་མི་ལོ་༥༠སོགས་བྱེས་ 
འབྱོར་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཆུང་ཆུང་འདིའི་ནང་དུ་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མཐོ་བའི་༧རྒྱལ་ 
དབང་གཙོའི་བོད་མི་ལྷག་བསམ་ཅན་དང་ལ་རྒྱ་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གིས་བོད་རང་གི་ཆོས་ 
རིག་གོམས་གཤིས་གསུམ་བསྣུས་པའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རང་དབང་གི་སླད་དུ་རང་ 
ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་འབད་པ་ལྷུར་ལེན་བྱས་ཡོད་ནའང་། ཆོལ་ 
འགྲན་སེམས་ཀྱི་གཡོ་ཇུས་སོགས་ངན་པ་སྐུལ་སློང་དང་མི་ཁ་དུག་རྩ་ཡི་བྱེད་སྒོ་ཤུགས་ཆེ་ 
བའི་དབང་གིས་ད་བར་དུ་གྲུབ་འབྲས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཞིག་དང་བྱ་གཞག་ 
གདེང་འཇོག་འོས་པའི་ཡིད་རྟོན་ཞིག་བྱུང་མེད་པར་སྟམ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་དབང་གིས་ 
འདིར་མི་བུ་རང་ིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་དང་ལ་རྒྱ་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ 
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དང་གནས་ལུགས་རྟོགས་དགོས་པའི་ད་ལྟའི་བོད་རང་གི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལ་དཔྱད་ 
བརྗོད་ཐུང་ཐུང་ཞིག་སྤེལ་ཁུལ་བྱས་ན། 


དང་གོ། རྒྱ་མཚན་དང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སྒང་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ 
དགོངས་དང་རེ་བཞག་སྒུབ་དགོས་པ། 


རེད་ཡ། ནམ་རྒྱུན་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འགོ་སྤྱི་འཐུས་ནས་བརྩིས་ཏེ་གྲྭ་ས་དང་སློབ་གྲྭ 
གཞིས་ཆགས་ཁག ཚོགས་པ་སྐྱིད་སྡུག་སོགས་ཚོགས་སྤྱི་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་སྤྱི་ཚོགས་ 
དང་གླེང་སྟེགས། དུས་དེབ མཛད་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཅིག་མཐུན་གྱི་སྐད་ཆ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་ 
དྲིན། སངས་རྒྱས་སྐུ་ངོ་མའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཐ་ཅང་གི་ཡོད་མདོག་ཡིན་མདོག་གིས་ཁ་ 
བདེ་བོ་དང་ཚིག་སྙན་མོ་བཤད་རྒྱུ་ནི་ཚང་མའི་ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་ལྟ་བུའི་གོམས་ 
གཤིས་ཤིག་ཆགས་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་བློ་མིག་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དངོས་ཐོག་བདེན་ 
ལྷག་བསམ་དང་ལ་རྒྱ་མེད་ཀྱང་ཆོག གཙོ་བོ་རང་ཏིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་ངོ་ཚ་ཆེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ 
མི་ལྟ་བར་ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་ཉག་ཕྲ་བའི་གནས་སྟངས་དང་ལྷག་ཏུ་༧དགུང་ལོ་བགྲེས་པོར་ 
ཕེབས་པའི་སྐུའི་གནས་སྟངས་དང་བདེ་འཇགས། འབྱང་འགྱུར་སོགས་ལ་ཅིས་ཀྱང་རྣམ་ 
པོད་ཀྱིརིག་སྟབས་བཀོལ་དགོས། གལ་སྲིད། ཉི་མརི་བའི་པ་རོ་དུ་ཡོལན་ནི་ས་གཞི་ 
དང་ཁོར་ཡུག་ཡོད་ཚད་མུན་ནག་གིས་སྒྲིབ་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་དང་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་དགོས་གལ་ཆེ། 
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གཉིས་པ། རྒྱ་མཚན་དང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སྒང་ནས་གཞིས་བྱེས་བོད་མིའི་སྙིང་ 
ྟོབ་ལ་སོབ་སྦྱངབྱད་དགོག 


བརྗོད་ན། འདས་ཟིན་པའི་བྲགྲང་བྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཏེ། བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
རང་རང་གི་འཛོན་ཚོད་ནུས་ཚད་དང་སྐབས་བབ་གནས་སྟངས་ལ་གཞིགས་པའི་བོད་མི་ 
མཆིས་ལ། ལྷག་པར་དུ བཙན་བྱོལ་ནང་གི་ལས་འགུལ་ནི་ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་དང་གསུམ་བཅུ་དུས་དྲན་ལ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ནམ་ 
གི་གཞིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གི་སྙིང་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ན་ཐུག་དང་འགུལ་སྐྱོད་ནི་ 
ངེས་པ་དོན་གྱིས་གནམ་ས་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་དང་གྲུབ་འབྲས་མཚར་དུ་དངར་བ་ 
མཆིས། དངོས་གནས་བཤད་ན། གཞིས་ལུས་བོད་མིའི་གནས་སྟངས་ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་ 
མིའི་གནས་སྟངས་དང་བསྡུར་ན། རང་དབང་དང་དྲང་བདེན། མཐོང་རྒྱ་སོགས་རྦད་དེ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པར་ངེས། དེ་བས་ན། རྒྱལ་ཞེན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་རྒྱལ་ 
གཅེས་ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་མི་སྣ། རང་དབང་སྐྱར་གསོ་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་སོགས་བློ་ཡིད་ 
ལས་འདས་པའི་གནད་དོན་མང་དུ་བྱུང་ན་འོས། ཡིད་སྐྱོ་བ་ཞིག་འདི་ནི་རེ་བ་མེད་པའི་ 
རེ་བཞག་དང་ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་ཡིད་རྟོན་ནོ། གང་ལྟར། ང་ཚོ་སུ་ཡིན་རུང་ལྷག་བསམ་ 
དང་ལ་རྒྱ་མེ ད་མི ་རུང་རྒྱུ་མཚན་དང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐོག་ནས་གཞིས་ལུས་བོད་ 
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མིའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྷག་བསམ་ལ་ཅིས་ཀྱང་སློབ་སྦྱོང་དང་མིག་དཔེར་ལྟ་གལ་ཆེ། དཔེར་ 
ན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ནང་ནམ་ཡང་འོད་དུ་འཚེར་བའི་༡༡༩དོན་རྐྱེན་དང་ཉེ་ཚར་གྲྭ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་རང་གི་གཅེས་སྲོག་གིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་རང་དབང་དང་དྲང་བདེན་དང་ 
དྲང་བདེན་གྱི་སྐུལ་འདེད་ཐེངས་གཅིག་བཏང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ད་དུང་ན་ནིང་ལོར་བོད་ 
རང་གི་སྐད་ཡིག་སྲུང་སྐྱོབ་སླད་བོད་ནང་དུ་ན་གཞོན་སློབ་མ་མང་པས་མ་སྐུལ་དང་བླངས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་ཞུ་གཏུགས་གང་མང་བྱས་པའི་གཡོ་མེད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ 
དང་རུ་འདྲེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་སོགས་ང་ཚོས་ཅིས་ཀྱང་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ནག་ 
པོ་ཞིག་རེད་ཨང་། ཡང་གཅིག་བཤད་ན། ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་བ་དག་ལ་ལྷག་བསམ་དང་ 
ལ་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་གཞིས་ལུས་བོད་མིའི་རེ་བ་རྒྱག་ས་ནི་ང་ཚོ་ཡིན་པས། 
ང་ཚོས་གནས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་འདི་རྟོགས་ན་རེད། 

ང་༽གསུམ་པ། རྒྱུ་མཚན་དང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སྒང་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཚ་འདྲི་དང་ 
རང་འགན་རང་འཁུར་བྱེད་དགོས། ( 
ྦྱིར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནི་སྔ་རོལ་ཞིག་ནས་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ 
གི་དབང་སྒྱུར་ཡིན་པ་ལྟར་དུས་ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་ངན་གཤིས་འདི་དང་བག་ཆགས་འདིའི་ 
དྲི་མ་མ་ཡལ་བར་ཁྲིམས་ལས་དབང་ཆེ་ཞིང་དབང་ལས་མཐོང་བརི་བའི་ཡིད་ཆེས་བློས་ 
འགལ་ཀྱི་རྲོངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རྒྱུ་འབྲས་བློ་མིག་ལྡན་མཁས་ཞིག་དང་དྲང་བདེན་ཁྲིམས་ 
ལ་འཇུག་མཁན་གྱི་བློ་གཟུར་གནས་བ་ཞིག་ཡིན་ནི་ཧ་ཅང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཤིག་ 
ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། ཉེ་ཆར་གསར་འགྱུར་རྒྱུ་ལམ་དང་ཚགས་ཤོག བཙན་བྱོལ་ 
སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་དུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་བཀའ་བློན་ཁྲི་བའི་འོས་འདེམས་དེ་ 
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གནད་དོན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་འདི་ལ་མཚོན་ནའང་རང་ཞིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཏོགས་དང། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན། སྐབས་འཚོལ་རིང་ལུགས་པ་བཅས་དམིགས་འབེན་གཞན་ཞིག་ལ་གཏད་ 
དེ་འོས་ཤོག་སློང་མཁན་དང་ འོས་ཤོག་བྱུགས་མཁན་ནི་གང་མང་མང་ཞིག་ཡོད་པ་མིག་ 
མཐོང་མཁན་ཞིག་དང་ཨམ་ཅོག་གོ་མཁན། ནམ་རྒྱུན་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཟ་ཐུར་དང་གྲུ་སྣེ་ན་གང་མང་མང་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་ཚོད་རེད། ཡིན་ནའང་། 
བུའི་སྐྱེས་བུ་ཕལ་བ་ཞེག་གིས་བཤད་ཀྱང་ཕན་འབྲས་མེད་པར་སྣང་། འོན་ཀྱང་། བདེན་པ་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་བཅའ་ཡ་དང་ངན་པ་ལངས་ཤོར་དུ་མི་གཏོང་བ་ནི་ང་ཚོ ་མི་རེ་ངོ་རེ་ལ་ 
འཁྲི་བའི་འགན་བབས་ཡིན་པས་ཚང་མས་འཕྱར་གྱུ་མཉམ་འདེགས་དང་དཔུང་བ་མཉམ་ 
གཤིབ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་གི་གལ་གནད་དོ། 
སྤྱིར་བཀའ་གློན་ཁྲི་པའི་འོས་འདེམས་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གི་འགྱུར་ལྡོག་དང་བོད་མིའི་ 
བདེ་སྡུག རང་དབང་རྩ་དོན་གྱི་གནད་འགག་ཅིག་ཆགས་ཡོད་པག། གནད་དོན་དེ་ནི་ 
འདིའི་སྒང་ལ་ཤེས་བཞིན་ཚོ་ ར་བཞིན་དུ་ནོར་འཁྲུལ་བཟོ་མཁན་དང་ནག་ཉེས་བཟོས་ 
ཟིན་པ་ཡོད་ན་རང་ཉིད་རང་ལ་ཚ་འདྲི་ནན་པོ་དང་རྟག་དཔྱད་ཡག་དག་ཞིབ་འཇུག་གང་ 
ལེགས་བྱ་རྒྱུ་ནི ་རང་ཉིད་ལ་ལྷགས་བས མ་དང་ལ་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མེ ད་ཀྱང་ཆརུང་ རྒྱུ་མཚན་ 
དང་གནས་ལུགས་ཀྱིས་དྲིས་ཡོང་བའི་ངེས་ཤེས་ཡི ན་པར་འདོད། 


མཇུག་གི་གཏམ། 
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ཁ་སང་དེ་རིང་སྤྱི་ཚོགས་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་མི་སྣ་སུ་ཞིག་ཡི ན་ཀྱང་ཁ་ནས་ལྷག་བསམ་ 
དང་ལ་རྒྱ་གླེང་མཁན་གང་མང་མཆིས་ཀྱང་དོན་དངོས་སུ་མི ་གཞིའི་བསམ་བློ་དང་དངོས་ 
ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧ་ཅང་ཞུང་ཞུང་ཞིག་ལས་མེད་པར་གསལ།འོན་ཀྱང་།ག ནད་ 

གནས་ལུགས་ཀྱི་ངེས་ཤེ ས་རྙེད་དགོས་པ་ནི་གནད་དོན་གཞན་ཞིག 


ཕ་སྐདཀྱི་སྐྱོ་གར་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་འབོད་སྒ 
རྔ་སྒྲ 
མི་རིགས་ཤིག་གི་བླ་སྲོག་དུ་འབོད་པའི་སྐད་ཡིག་དེའི་ཆེད་དུ་མི་བུ་སྒལ་ 
ཚིགས་ཅན་མང་དག་གིས་རང་ཉིད་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་སྐད་ཡིག་འདྲ་མཉམ་དང་མི་ 
རིགས་ཀྱི་རང་དབང་གླེང་བཞིན་འདུག མེ་མདའི་སོ་ཁ་དང་མེ་སྒྱོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ལངས་ 
ཡང་ཉམས་པ་ག་ལ་ཡོད། ཕ་ཡུལ་གྱི་ངུ་སྐད་དང་རྒྱང་འབོད་ཁྲོད་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ 
འགུལ་གྱིན་འདུག 
དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བོད་ས་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་བླ་མ་དང་སྤུལ་སྐུ་རྣམས་ནས་མགོ་ 
བརུམས་ཏེ། མཁས་པ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་དང་དུ་བླངས་ནས། རྒན་དར་གཞོན་ 
འགོའི་ཆུ་བོ་ལྟར་བསྐྱོད་ཀྱིན་འདུག ཁོང་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཙན་གནོན་དང་རྩ་གཏོར་རྣམས་ 
ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ངོ་རྒོལ་དང་མདུན་མཆོངས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག འདི་ཕ་ཡུལ་གྱི་བདེན་ 
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རྟགས་མཚན་རེད། 
ཅིག་གི་རང་ཉིད་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་གོ་ལ་གཅིག་གྱུར་གྱི་འཇིག་རྟེན་མགོ་བོ་གཡེང་ 
ཆེ་ལ་ཕ་ཡིག་བརླག་ཉེན་ཡང་དེ་བས་ཆེ། མི་བུ་སྒལ་ཚིགས་ཅན་དག་གི་དེ་ལྟར་གླེང་དུས་ 
ཁོང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ལུས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་དང་མདོར་ན་ཡར་རྒྱས་མ་སོང་བའི་ཡུལ་ 
ལུང་ཞིག་གིས་བྱ་སྤྱོད་ལྟར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱིན་འདུག གནས་སྟངས་དེ་དག་གི་འོག་ནས་ 
བོད་ཀྱི་མི་རབས་གསར་བ་ཉིན་རེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་བོད་ཡིག་དང་རྒྱང་ཐག་ཇེ་རིང་ནས་ 
ཇེ་རིང་དུ་འགྱུར་བཞིན་འདུག སང་ཉིན་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་དེའི་རྒྱབ་ལྗོངས་གང་ 
འདྲ་ཞིག་ལ་གྱུར་རམ། འདི་ནི་ཕྲན་གྱི་རྟག་ཏུ་སེམས་འཁུར་གྱི་གནས་ཤིག་ཡིན། 
དེ་རིང་སློབ་རོགས་ཆེ་ལོ་རྒྱལ་དང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་འཁོར་གྱི་སྐོར་ 
བསྐྱོད་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ནས་སླར་ཡང་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སློབ་མ་དག་གཉིད་ལས་ཐེངས་ཤིག་སད་ 
སོང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་དགུན་དུས་ཀྱི་གུང་གསེང་བེད་སྐྱད་དེ་སྐོར་བསྐྱོད་ཆེན་ 
མོའི་ང་ཚོ་སྐད་ཡིག་ལ་བཅངས་བའི་རིན་ཐང་དང་སྐད་ཡིག་གི་རྩ་གནད་དག་གསལ་ 
འདོན་བྱས་སོང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་སྡུག་ཁྱད་བསད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་གསར་བསྟོད་ 
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སྐད་ཡིག་གི་འབོད་སྒྲ། 


ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ལས་འགུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་སྤེལ་བ་ནི་ནམ་ཡང་བདག་གི་དགའ་ 
སྤོབས་ཀྱི་གནས་ཤིག་རེད། 

བརྒྱུད་རིམ་དེ་དག་ཁྲོད་ནས་མི་རིགས་ཤིག་གི་བླ་སྲོག་ལྟ་བུའི་སྐད་ཡིག་དེ་མི་ 
དོར་ཐབས་བྲལ་བའི་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན། འགན་འཁྲི་དེ་དག་འཁུར་མི་ 
འདོད་པ་དང་འཁུར་མ་ཐུབ་པའི་མི་བུ་དག་ནི་མགོ་ནག་བོད་པ་ཚང་ལ་མི་ལུས་ལན་པའི་ 
དགོས་པ་མ་མཆིས་ལ། འབྱང་འགྱུར་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་སེལ་ནའང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མ་ཐུབ་ཚེ ་དགེ་མཚན་ཡོད་དམ། 


དོ་ནུབ་་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འཚོལ་བའི་གཞི་རྩ། 
དཀོན་མཆོག་ཚེ་ ་རིང་།གོ་པལ་པུར་བོད་ཁྱིམ། 
ོ་ནུབ་ཀྱི་ཟླ་འོད་འོགཁེར་རྐྱང་གི་སུན་སྣང་ཆུ་རྒྱན་ལྟར་ལྕུང་ལྕང་དུ་བཞུར། 
ཅི་ཞིག་ལ་འདང་རྒྱག་དགོས་བཞང་མི་ཚེ་ ར་བའི་བསམ་པས་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་གི་གོམ་པ་དལ་ 
གྱིས་འདེགས་ཤི ང་། གྲག་འགུལ་མེ ད་པའི་ལྙིང་འཛགས་ལ་སྟོང་ཆ་བསུབ་པའི་འདུན་པ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསླངས། བསི ལ་རླུང་མེད་པའི་མཚན་མོར་རྡོ་བཅལ་སྟེང་གི་ཚ་དྲོད་དང་ངོ་ 
གདོང་ན་བཞུར་བའི་རྔུལ་ཆུ་དེ་རྦབ་ཆུའི་ཟེགས་མ་ཇི་བཞིེ ན་ལུས་སྟེང་ན་ཤམ་གྱིན་འདུག་ 
ལ། མཚམས་ལན་རེར་ཚ་དྲོད་ཀྱི་ཀློང་ན་ངུ་ངག་གི་འོ་དོད་འབོད་བཞིན་གྱེས་ཟིན་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་ཚད་མེད་ཀྱི་མིང་བྱང་འགོད་ཀྱིན་གདའ། གང་ལྟར་འཆར་སྣང་ལ་བརྡབ་ 


སྐད་ཡིག་གི་འབོད་སྒྲ། 


གསིག་ཤོར་བའི་སེམས་པ། ད་དུང་གཞན་དབང་དུ་ཤོར་བའི་གཉོམ་ཆུང་གི་ཡུ་མོ་བཞིན་ 
ལྟིང་འཛགས་ཀྱི་འཚོ་བ་རིམ་ནས་གང་དུ་མལ། 

རྣམ་ཤེས་ལ་ཁ་ལོ་མེད་པའི་མི་བུ་དག་མ། འོས་འཚོལ་གྱི་མཆོངས་བསྐྱོད་དང་ 
ཐོབ་ཤོར་གྱི་སྤྱི་ཡང་ལས། ཡོད་ཚད་ཀྱིས་གཞན་ཞིག་འཚོལ་དགོས་བ་དང་འདྲ་ཡང་། 
ཐམས་ཅད་རྒྱུས་ཆེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཚ་མེད་པའི་མཛེས་ལྗོངས་འདིར་ཆགས་པས། མཚན་ 
ལྗོངས་དང་འཇིགས་སྣང་འཁྱམ་ལྡོམ་གྱིས་གང་ཞིག་གི་ནགས་ཁུག་ ར་དལ་གྱིས་བཟི་ 
རུང། བཟི་སྣང་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཁྲོད་ན་འཕག་འཚག་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
གསོན་པོས་མུན་ནག་གི་འཇིག་ཉེན་ལ་འོད་སྣང་གི་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་ཕྱིར་འཚོལ་བཞིན་ 
པའི་གནས་ལུགས་འཁུར་ཏེ་འདུན་དུ་ཆས་རུང་། མུན་ནག་པའི་དོ་ནུབ་ཀྱི་དགོང་ཁ་ཅི་ 
འདྲའི་ཚ་རླབས་ཆེ་ལ། གདུག་རུབ་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དང་འདྲ་བར་ད་དུང་དུམ་བུ་ནས་དུམ་བུ་རུ་ 
མཆེད་དེ་ཕྱོགས་བཞི་མུན་ནག་གིས་བཟུང་ཡོད་པས། འཇིགས་སྣང་དང་འུར་སྒྲ་གློ་བུར་དུ་ 
བྱུང་ཆུང་། རྣམ་ཤེས་གསོན་པོས་གནས་ལུགས་ཀྱི་བཞི་མདོ་འཚོལ་ཏེ་རྟོགས་པ་རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་བསྐྱངས། 

དེ་ལྟར་ནགས་ཁུག་ནས་འགྱེལ་རེ་དང་ལངས་རེ་བྱས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དཀར་ 
སླེབས་བྱང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་མིག་ལ་ཐོགས་པའི་རྒྱང་རིང་གི་ཡུལ་ལྗོངས། འཇིགས་སྣང་ 
གི་དམྱལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་། ད་དུང་དེའི་ཁྲོད་ན་ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་ངྲ་ཐུག་ཚ་ཟླབས་དང་ལྷན་ 
དུའྱོ་བའི་དོ་ནུབ། ཚེ་སྲོག་གསར་བ་ཞིག་གི་ལྷག་མ་ཉིད་དེ། བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱང་ལག་ 
འདོག་གི་ཆུ་ཚོད་ལྟར་དད་འདུན་དྲག་པོའི་གཡོ་འཁྱོམ་དང་མི་འདྲ་ཡང་། དེང་རབས་ཀྱི་ 
སྲིད་ཇུས་ཚ་ཤུགས་དང་ལྟན་དུ་འབར་རུང་། ལ་རྒྱ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེངས་བའི་རྣམ་ 
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སྐད་ཡིག་གི་འབོད་སྒྲ། 


ཤེས་གསོན་པོ། དུ་སྨིག་གིས་བཟུང་བའི་གཡོ་འཁྱོམ་ན་རི་རྒྱུད་བཞིན་བརྟན་ཅིང་བརྗིད་ལ་ 
འགྱིང་ངེར་ལངས་བ་མངོན། དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་གཞོབ་དྲི་མི་འཇགས་པའི་གནས་དེར། 
ཚོར་འདུ་གཞན་ཞིག་གི་རབ་ཁར་སུ་ཞིག་གི་རྐང་རྗེ་བཙལ་ཏེ་ངུ་མོ་བྱོས།ྙིང་འཇྲགས་ 
མེད་པའི་དོ་ནུབ། བྱ་རྒྱ་རྒོད་པོའི་ཚང་ནང་ལ་ཁྲག་འཐུང་དམག་གི་འབར་རྫས་འཕང་བའི་ 
སྐད་ཅིག་མར། ཡོད་ཚད་ཨག་སྐད་དང་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་བཞུད་དགོས་བྱུང། 

ཉོན་དང་། མདུན་ཕྱོགས་ནི་རྒྱ་དམག་གི་གོམ་སྒྲ་འཁྱིལ་བའི་གནས། རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་ན་དམར་མཆོད་ཀྱི་སྐོར་བྲོ་དང་མཚན་ལྗོངས་བསྲེས་པའི་ལོ་ཟླར་དུང་དཀར་གྱི་ཚེ་ 
སྲོག་ཆེས་ཆེར་སྤར་བའི་ཡུལ། སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་དུངས་བ་བྲལ་ལ་འཆར་སྣང་ཡོམ་ཡོམ་ 
གཡོ་བའི་དོ་ནུབ་ཀྱི་བླ་འོད་འོག རོལ་དབངས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་མང་པོ་རྨི་ལམ་ 
བཞིན་གཞི་གཅིག་ཏུ་འཐམས། ཁཱ་ཏའི་ཨག་འགྱུར་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་སྣང་དོད་པོ་ 
འགྲུལ་བཞུད་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་འགག་པས། ཅི་ཡང་སྟོང་བའི་དོ་ནུབ་ཀྱི་དགོང་ཁར་རི་ 
སྤྱང་གིས་འཐུས་པའི་ཤུལ་དུ་དམུ་རྒོད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་རྙེད་དེ་བསམ་གཞིགས་བཀླགས། 
ཚད་སྔར་བཞིན། ཉམ་ཐག་འཁྲིས་ནད་ཀྱིས་གཟེར་བའི་འཇིག་རྟེན། རྣམ་ཤེས་དང་བསམ་ 
གཞིགས་ཀྱི་ལབ་བརྡོལ་བཞིན། རྩྭ་ཐང་འབུས་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་འཇིགས་སྐུལ་ 
བའི་སྡོམ་ཚིག་ཁྲོད་ན་དམྱལ་ཁམས་དུ་གྱུར། 
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སྐད་ཡིག་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། 
སེང་གདོང་སྐྱབས། སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱིམ། 


ངས་ནམ་རྒྱུན་ཡང་བཟློས་ནས་བསྐྱར་ཟློས་བྱས་བསྡད་པའི་སྐད་ཆ་གཅིག་ནི། 
སྐད་ཡི ག་གི་བདག་དབང་དང་མངའ་ཐང་ལ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་དགོས་གལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་། བསམ་བློ་རྣལ་དུ་བཏང་ན། དེང་སང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདིར་ 
ཤི་འཐམ་རོ་འཐམ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་བུ་ཧ་ཅང་ཞུང་ཚོད་འདུག 


དྲང་མོར་བཤད་ན། མི་རིགས་གང་དང་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། མི་རིགས་དེའི་ངོ་ 
བོ་སྲ་བརྟན་དུ་འཛིན་པའི་བྱེད་པོ་མེད་དུ་མི་ཆུང་བ་ནི་མི་རིགས་གང་དེའི་རང་རྐྱ་འཕེལ་ 
བའི་སྐད་ཡིག་དེ་ཡིན་པ་རེད། རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ཟེར་ན། མི་རིགས་གང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་ 
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་ཀྱིས་མཚོ ན་པའི་ལེགས་བྱང་ཐམས་ཅད་ 
ལྷག་ཐོན་པར་བརྟེན། མི ་རིགས་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་ 
ཐབས་བྱུས་ནི་སྐད་ཡིག་ཁོ་ན་བརྒྱུད་ནས་དར་སྤེལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། གང་ལྟར། མི་རིགས་ 
གང་ཞིག་གིས་སྐད་ཡིག་ལ་དོ་སྣང་དང་མཐོར་འདེགས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ 
ན། མི་རིགས་དེའི་མི་ཟེ ར་ལ་ཡང་ལར་ཞེ ན་དང་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་ནུས་བ་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
གནས་ལུགས་འདི་དག་གིས། སྐད་ཡིག་གི་རིན་ཐང་ལ་གཅེས་སྤས་བྱེད་དགོས་བའི་རྣམ་ 
ཟེར་དུས་དར་སྤེལ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐད་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་དགོས་པ་ལས་དམིགས་བསལ་ 
གྱི་བདག་གཅེས་གང་ཡང་མེད་པ་རེད། 


- ༨༨༨ ོ་ོ་ོ་བེ་ང་བ་ོ་ ༧༠ 
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དེར་བརྟེན། ང་ཚོའི་ས་ཁོངས་བདག་དབང་ཤོར་སོང་ནའང་། ཇི་སྲིད་དུ་སྐད་ 
ཡིག་གི་བདག་དབང་མ་ཤོར་བར་དུ་བོད་རིགས་གཅིག་འདུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
ཡལ་མི་སྲིད་པས། ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་བཙན་དབང་དང་གཉའ་གནོན་གྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་། ང་ཚོ་ཐུན་མོང་ལ་གཅིག་གྱུར་གྱིས་དབང་བའི་བོད་པ་ཟེར་བའི་འདུ་ཤེས་ 
འདིར་གཏོར་བཅོམ་གཏོང་ཐབས་མེད་ཕྱིར། རང་བཙན་སླར་གསོའི་ལས་དོན་ལས་ཀྱང་ 
གལ་ཆེ་བ་ནི་སྐད་ཡིག་རྒྱུད་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པ་འདི་ཡི ན། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཟེར་ན། སྐད་ཡིག་གི་བདག་དབང་ཤོར་བ་ན་རང་བཙན་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བཏང་ 
ཡང་དེ་ནི་འཕྲལ་སེལ་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གང་མགྱོགས་མི་རིགས་ཁ་འཐོར་དང་ 
རིགས་རྒྱུད་རྩ་སྟོང་དུ་འགྲོ་བར་ངེས་བ་རེད། དེ་ཡང་བཙན་འཛུལ་ནི་མི་སེར་སྤེལ་བའི་ 
བཙན་འཛུ་ལ་དེ་ཡིན་པར་བརྟེན། ཕྱིའི་རྣམ་པའི་སྟེང་ནས་ཆེས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་བཞིན། དེང་སང་ཉིན་རེ་བཞིན་བོད་ནང་དུ་རྒྱ་མི་ཅི་ཙམ་ཞིག་འོར་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་མེད་དེ་ཧ་ཅང་ཚད་བརྒལ་རང་བཞིན་དང་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་བ་ཞིག་ཡི ན་པ་དེ་ང་ 
ཚོས་ཤེས་ངེས། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྔར་ལས་འབད་ 
བརོན་བྱས་ཏེ་གྲོམ་པ་མདུན་སྤོས་ཀྱིས་མཐོར་འདེགས་གཏོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེ་བས། 
སྐད་ ཡིག་ སྦྱང་ བརྩོན་ དང་ རྨི ་རིགས་ རིང་ ལུགས་ གཉིས་ ལ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ ཆེ པོ་ 
ཡོད་པ་བཞིན། མི་རེ་རེ་ནས་འགན་བཞེས་ཏེ་སྐད་ཡིག་ལ་སྩང་བརྩོན་བྱད་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གི་ 
གལ་ཆེ་ བ་ཡིན་ ལ། དམིགས་ བསལ་དུ་རང་དབང་ལུང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱི་སྡོད་བོད་མི་ཚེས་ 
སྐད་ཡིག་ལ་དོ་སྣང་འཕར་མ་ཞིག་སྤོད་དགོས་བ་དེ་ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་དོན་ 
. གནད་ཆེན་པོ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་བོད་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གིས་འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལོ༠༡༠ལོར་ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་གནོན་ཤུགས་ལ་མ་བལྟས་བར་མཚོ་ ་སྔོན་ཁུལ་དུ་སློབ་གྲྭ་ཁག་ 
གི་བསླབ་གཞི་ཚང་མ་རྒྱ་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་དྲང་བདེན་མིན་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལག་བསྟར་ 
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གྱི་བསྒགས་གཏམ་སྤེལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་དངོས་ལ་སྟ་གོན་བྱེད་བཞིན་པའི་དུས་འདིར། བོད་ནང་ 
དུ་ཕ་སྐད་དང་ཕ་ཡིག་ལ་བརྩེ་ཞེན་ཅན་གྱི་མི་བུ་རུས་བ་ཅན་མང་ན་ཡང་། སྲིད་དབང་ 
སྒེར་གཅོད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཡོ་ཇུས་དང་གནོན་ཤུགས་འོག་ནས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ 
པའི་རྟ་ཕོ་བཞིན་གཡོ་འགུལ་མི་ཐུབ་པར་ལུས་ཡོད་པས། བོད་ནང་དུ་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བོད་མིའི་ཚོགས་ལ་རེ་བ་ཧ་ཅང་ཆེ་ནའང་། ང་ཚོས་ནང་གཏམ་ཞིག་ 
བཤད་ན། གནས་འདི་ན་སྐད་ཡིག་ལ་དོ་སྣང་ཅན་གྱི་མི་བུ་ཧ་ཅང་ཞུང་ཞུང་ཡིན། སྐད་ 
བྲལ་འཁོལ་སྤྱི་ཚོགས་ལམ་ལུགས་ལས་གྱེས་མ་ཐུབ་པར། ད་དུང་མི་རབས་གསར་རྙིང་ 
མེད་པར་གཡོག་རྒྱགས་སློབ་གསོ་ལས་བརྒལ་མ་ཐུབ་པར་ལུས་ཡོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་གི་ཡིད་ 
ྐྱོ་བའི་ཕམ་ཁ་ཞེག་ཡིན། 

དེ་བས། དེ་རིང་ནས་བཟུང་། ང་ཚོས་ཕྱིར་རྟོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེན་པའི་ཐོག་ནས། 
རང་ཉིད་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་སྐད་ཡིག་ལ་དོ་སྣང་ཆེ་ཆེར་ཡོད་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན 
དགོས། མཐར། སྐད་ཡིག་གི་མངའ་ཐང་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པར་ཤོག 
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འཆི་ལ་ཉེ་བའི་བཙན་བྱོལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག 
ཀྲམ་བསྟན་འཛིན།གོ་པལ་པུར་བོད་ཁྱིམ། 


ཕྱི་ལོ༢༠༠༨ལོའི་ས་བྱི་ཞི་རྒོལ་ཆེན་མོ་བྱང་བ་ནས་བཟུང་བོད་ནང་དུ་བོད་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད་བཞིན་དུ་བོད་སྐད་ཡིག་ལ་བཅིངས་ 
ནས་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་དགའ་ཞེན་དང་རིན་ཐང་རྟོགས་དགོས་ 
དག་གིས་ད་ཆ་བོད་ཡིག་མ་ཤེས་ན་ངོ་ཚ་དང་བོད་སྐད་མ་ཤེས་ན་ཞབས་འདྲེན་ཡིན་པ་ 

_ ངོས་འཛི ན་ཐོབ་ནས། མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བོད་མིའི་སྒོ་གང་ས་ནས་སྐད་ཡིག་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མོད། ཡིན་ཡང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཁྲོད་དུ་བོད་ཡི ག་སྦྱོང་ན་མ་འོངས་པའི་འཚོ་གནས་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་དང་། 
དུས་རབས་ཀྱི་རྗེས་ལུས་ཡིན་པ་བཅས་ལྟ་ཚུལ་འོག་ལོ་རེ་ནས་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ 
ནང་སློབ་མའི་བོད་ཡིག་གི་གནས་ཚད་སྟུག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། དེ་ནི་ཕ་མའི་སློབ་གསོ་ 
དང་དགེ་རྒན་གྱི་སློབ་ཁྲིད། ཤེས་ཡོན་གྱི་སྲིད་ཇུས་བཅས་ལ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་ཡོད། 

༡༽ཁ་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱས་འོག་གི་བཙ ན་བྱོལ་བོད་ཕྲུག . 

ངས་འདི་ནས་ཁ་ཕྱོགས་མེད་པའི་བཙ ན་བྱོལ་ ས་ཡོན་སྲི ད་བྱས་ཞེས་འབོད་ 
དོན་ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱས་ནི་འཇིག་རྟེ ན་མི་ཆོས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ 
འགྲན་ཚོད་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐུབ་པའི་མི་བུ་ཚད་ལྡན་ཞིག་གསོ་ 

སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡི ན་པའི་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གོམས་པའི་དུས་རབབ་ཀྱི་རྗེས་ལུས་ཤི ག་ 

བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེའི་དབང་གིས་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་བོད་ 

ཡིག་སློབ་དེབ་ནི་གཞི་རིམ་གྱི་སློབ་མ་དག་གི་སེམས་ཁམས་དང་མི་མཐུན་པ་རེད། རྒྱལ་ 
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ཁབ་དང་མི ་རེགས་ཆེད་གང་ཡང་བློས་གཏོང་ནུས་པའི་རྒྱལ་ཞེན་པ་ཞིག་སློབ་གསོ་བྱས་ 
ནི་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞགརང་ལས་གཞན་གཅེས། བཤེས་བསྤིངས་ལ་སོགས་པ་གྲྭ་ས་ཁག་གི་གྲྭ་པ་དག་གི་མི་ 
ཚེ་ཧྲིལ་བོར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སློབ་ཚན་དེ་གཞི་རིམ་གྱི་སློབ་མ་དག་གི་སེམས་ཁམས་ 
དང་མ་མཐུན་པའི་དབང་གིས་ནང་ཆོས་ཀྱི་གོ་དོན་ཡང་དག་ཅིག་རྟོགས་ རྒྱའི་ཚབ་ལ་ཆུང་ 
དུས་ནས་བོད་ཡིག་ནི་སྐད་ཡིག་གཞན་ལས་སྦྱོང་དཀའ་བའི་ཚེ་ ར་བ་ཞིག་དང་བལྟས་རིམ་ 
བཞིན་བོད་ཡིག་སྦྱོང་རྒྱུའི་འདུན་པ་བརླག་ནས་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
གི་དག་ཆ་འབྲི་མ་ཤེས་པའི་གངས་འབོར་ཞུང་ཞུང་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
དག་གི ་རྐྱེན་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་བྱང་དག་གཅེས་འཛི་ ན་བྱེད་ཡས་ཀྱི་བསམ་བློ་སླེ བས་ 
ཐུབ་ཀྱི་མེད། 
༽དགེ་རྒན་གྱི་སྒྲུང་གཏམ་འོག་གི་བཙན་བྱོལ་བོད། 
དགེ་ནན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་དང་མི་རིགས་ཤིག་ལ་མཚོན་ན། རྒྱལ་ཁབ་དེ་དང་ 
མི་རིགས་དེའི་མ་འོངས་པའི་ལམ་སྟོན་གྱི་སྒོན་མེ ་ཡིན་པར་མི་ཚ ང་མས་ཁ་གཅིག་གྲགས་ 
ཀྱིས་བཤད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ནི་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་བདེ ན་དཔང་ལས་བྱུང་བ་ཡི ན། ཡིན་ཡང་བཙན་ 
བྱོལབོད་མིའི་སློབ་གྲྭཁག་གི་དགེ་རྒན་མང་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་དང་ཐོག་ནས་དགེ་ནན་བྱེད་ 
རྒྱའི་དམི གས་ཡུལ་ཡོད་ནས་དམིགས་ཡུལ་དེ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་ལས་གནས་ཤིག་མ་ 
ཡིན་པར་སོང་ཙང་། ཁོ་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་དགུའི་སློབ་མ་དག་གི་ནང་བསམ་བློའི་ 
ཆུ་ཚད་དང་ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཆེད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། ཤེས་ཚད། ཉམས་རྱོང་ 
ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་འདང་གི་མེད་པ་ནི་སློབ་མ་དེ་དག་གི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆུ་ཚད་ལས་ 
རྟོགས་ཐུབ། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཡིག་གི་དགེ་རྒན་མང་ཆེ་བ་ནི་ཝར་ཌ་མཐོ་སློབ་ནས་མཐར་ 
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ཕྱིན་པའི་སློབ་ཐོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཙང་། ཁོང་ཚེ་ ས་ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་གང་ཙམ་ཤེས་པ་ 
ལས། བོད་སྐད་ཡིག་ཉམས་པ་སླར་གསོ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་འགྱེལ་ས་ནས་ལངས་ཐུབ་ 
གསུམ་དང་རྩོམ་ཡིག་ལ་བྱང་གོམས་ཡོད་པའི་སློབ་མ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་ཁར་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་བོད་ཡིག་གི ་གནས་ཚད་ལ་ཡང་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤོབས་པ་དང་གདེང་ཚོད་ 
ཡང་དག་ཅིག་སླེབས་ཐུབ་ཀྱི་མེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་མིའི་སློབ་ཕྱུག་དག་གི་ 
འཛིན་ཐོག་དུས་སྐབས་དེར་གཉིད་ལ་རོལ་བ་དང་། ཡང་ན། དགེ་རྒན་འཛིན་གྲྭ་ནང་ 
སླེབས་མ་ཐག་སྒྲང་གཏམ་བཤད་བྱེད་རོགས་ཐེ ར་བ་སོགས་དོན་དག་མེད་པའི་དྲི་བ་ཤ་ 
སྟག་ཅིག་གིས་རྩ་ཆེ་བའི་ཉིན་གཅིག་གི་ཚུ་ཚོད་དེ་ལྟར་རྫོགས་ཀྱིན་ཡོད། ཡིན་ཡང་ཁོང་ 
ཚོའི་ རྒྱུད་ལ་འགྱོད་གདུང་གི་སེམས་ཚོ ར་ཞིག་སླེབས་ཀྱི་མེད། 
༡༽ཡ་མའི་སློབ་གསོའི་འོག་གི་བཙ ན་བྱོལ་བོད་ཕྲུག 
ཡང་དག་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་སློབ་གསོ་ནི་མི་བུ་ཚད་ལྡན་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱའི་ 
ཀ་རྡོ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད། ཡི ན་ཡང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བུ་ཕྲུག་དག་གི ་ཕ་མ་རྣམས་ནི་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་དེང་དུས་སློབ་གསོ་མ་ཐོབ་པ་མ་ཟད་ག ནའ་བོའི་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ 
སྙིང་བཅུད་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་གསོ་ཡང་རག་མེད་པར་བརྟེན། ཁོང་ཚོས་སོ་སོའི་སློབ་ཕྲུག་ 
དག་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ། ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི་བུ་ཕྲུག་ཚད་ལྡན་ཞིག་ 
ཆགས་པ་དང་ཤེས་ཡོན་པ་ཞིག་ཆགས་ རྒྱུ་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རོགས་རམ་བྱེད་ 
ཐུབ་ཀྱི་མེད། ལྷག་པར་དུ་ཚད་ལྡན་གྱི་སློབ་གསོ་མ་ཐོབ་པའི་སློབ་གསོ་བ་དེ་དག་གིས་ 
མདུན་གྱི་ཁེ་ཕན་གཅིག་པོ་ལས་ཕུགས་ རྒྱང་རིང་པོའི་ཁེ་ཕན་གཅིག་བསམ་བློ་གཏོང་མ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་གིས་བོད་ཡིག་སྦྱངས་ན་མ་འོངས་པ་མདུན་ལམ་མེད་པ། དུས་རབས་ཀྱི་ 
ྣ རྗེས་ལུས་ཡིན་པ། འཚོ་གནས་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་ཅེས་སྨྲ། 


སྐད་ཡིག་གི་འབོད་སྒྲ། 


སྐད་ཡིག་གི་རིན་ཐང་། 
ང་ཚོའི་ལུས་ཕུང་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ལྟིང་ཚད། 
སེམས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ། སེམས་ཀྱི་གླེང་མོལ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཚ་ 
སོགས་རང་ས་དྲོན་མོའི་པང་ཁ་ཆུ་སྦེལ་ཐག་བཀོད་ཡོད་པས། ང་ཚོ་ངེས་པར་དུ་གསོན་ 
གཡར་མ་ཞིག་གི་འོག་ནས་རང་དོན་ཁོ་ན་གཉེར་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་སྐད་འབོད་བྱེད་ཀྱིན་ 
འདུག 


བཙན་བྱོལ་སྤུན་ཟླ་ཚོ། ང་ཚོའི་ཤ་ཁྲག་གཅིག་པའི་མི་རབས་གསར་བ་དེའི་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་སེམས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་སོགས་མཐོང་ངམ། ཁོ་ཚེ་ལ་མི་རབས་རྒན་ 
པའི་ལམ་སྟོན་མེད་ལ། ཁོ་བོ་ཚོར་ཕྱི་རྒྱལ་ཚོགས་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་པར་འདི་ལྟར་མི་ 
རབས་བསམ། གནད་དོན་རྟོགས། འགན་འཁྲི་འཁུར་ནས་དཔུང་ཁག་བསྒྲིགས་དུས་བཙན་ 
བྱོལ་བས་ད་དུང་རང་དོན་ཁོ་ནའི་འདུར་རྒྱུགས་ཁྲོད་བསམ་བློ་དང་མ་མཐུན་པའི་ཤེས་ 
ཡོན་ལ་བརྩེ་བ་ཛུན་མ་ཞིག་དང་གཞན་ཕམ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན་ནས་འགྲོ་ 
བཞིན་ཡོད་ན་ཁྱེད་ཀྱི་འཛོན་ཐང་རེད་བསམ་བྱིན་འདུག་གམ། ཁ་ནས་སྐད་ཡིག་ནི་མི་ 
རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཡིན་ཚུལ་དང་། བོད་ནང་ནས་རང་སྐད་སྦྱོང་བའི་ཐོབ་ཐང་མི་འདུག་ 
ཅེས་དོན་དངོས་ཤིག་འཆད་མོད། འོན་ཀྱང་། ལོ་ངོ་ལྔ་ནས་དྲུག་ཙམ་དང་དགུ་ནས་བཅུ་ 
བར་དུ་བོད་ཡི ག་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་ཡང་བོད་སྐད་གཙང་ མ་ཞིག་དང་རྣམ་དབྱེ་ཡང་ 
དག་ཅིག་མ་ཤེས་པར་ལུས་པ་ཡིད་རེ་སྐྱོ འདི་ལྟར་༧གོང་ས་མཆོག་གི ་རིན་མེད་ཟས་ 
རིགས་མཆོད་ནས་རིན་མེད་ལྭ་བ་གྱོན་ནས་རྫིག་ཉམས་ངང་འགྲོ་བར་ངོ་གནོང་གིན་མི་ 
འདུག་གམ། ཨ་མའི་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་བསམ་བློ་ཐོངས། ཨ་ཕའི་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་བྱེད་རན་ 
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སྐད་ཡིག་གི་འབོད་སྒ། . 


རེད། ཟས་རག་ཙམ་གྱིས་འདོད་བློ་ཁེངས་བ་དང་ཉལ་བསྡད་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲིག་པ་བྱུང་ན་ 
ཁྱོད་མི་བུ་རང་ཚུགས་ཅན་ཞིག་དང་ཡང་ན་ཁྱོད་མི་རབས་གསར་བའི་འགན་འཁུར་བ། 
ཡི་གཡོག་པོ་ལས་བོད་དོན་སྒྲབ་མཁན་ཞིག་གང་ནས་ཡོང་། 


ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་དུ་རང་ཚུགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་དཀོན་ལ་བཙན་བྱོལ་བ་ལ་ 

བསམ་བློ་ཡི་སྟོབས་ཤུགས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱབ་ཏེ་ཁུ་སིམ་ 
ངང་སེམས་ལ་ཉར་ནས་འགྲོ་བཞིན་འདུག གནས་འདི་ནས་ད་དུང་དད་པ་གཅིགས་སུ་ 
བཟུང་ནས་འགྲོ་བཞིན་འདུག གནས་འདི་ནས་ད་དུང་དད་པ་གཙིགས་སུ་བཟུང་ནས་ 
འགྲིག་ལ་མ་འགྲིག་པའི་ལག་ལེན་བསྟར་ལ། གནས་འདི་རུ་གཉིད་སད་པར་མགྱོགས་ལ་ 
གཉིད་ཁུགས་པར་དེ་བས་མྱུར། ཁ་སང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་འགྲིག་མི་འདུག འདི་བྱེད་ 
དགོས་གསུངས་ན་ད་གཟོད་སྩུམ་ནང་དུ་མེ་འབར་བ་བཞིན་གྱེན་དུ་ཕྱར་མོད། འོན་ཀྱང་། 
རླུང་བུ་ཞིག་དལ་གྱིས་གླེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་གཏན་ནས་ཤི་འགྲོ་བ་ལྟར་འགུལ་མེད་རེད། 

གང་ལྟར། མདོར་བསྡུས་ན་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་གི་རིན་ཐང་གོང་རིམ་ན་འབྲེལ་ལམ་ 
ཞེས་པའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་དཀོན་ལ་ཡི་གེ་དབེན་པའི་བརྒྱད་རིམ་ན་ཡིག་རྨོངས་ཞེས་པའི་ 
ཞིག་ཡིན་རུང་བོད་མི་ཡིན་པའི་འགན་འཁྲི་དེའི་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་རིགས་ཕྱིར། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སླད་དུ་ཅི་ནས་འབད་པ་བྱེད་དགོས། རང་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
ཁྲལ་ཞིག་དང་རང་ཉིད་ལ་སེམས་བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལ་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་ན་ངེས་པར་དུ་ 
སྐད་ཡིག་ཐོག་དོ་སྣང་འཕར་མ་ཞིག་སྦད་པའི་རྒྱ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲིད་ཇྡུས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ 
རོགས། 


33 


སྐད་ཡིག་གི་འབོད་སྒྲ། 


ང་ཚོ་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་མ་ཐུབ་ཀྱང་དམྱལ་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་དོན་ཅི་ཡིན། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལྡན། གོ་པལ་པུར་བོད་ཁྱིམ། 
བསམ་གཞིགས་རྣལ་མ་རེ་དང་། དྲི་རྟགས་སྐྱར་མོ་ཞིག་གིས། ང་ཚོའི་འཚོ་རྒྱུན་ 
ཁྲོད་དུ་དྲིས་ཐེངས་རེར། ང་ཚོ་ལ་ཡ་ལན་ལྕི་མོ་རེ་འཛུབ་སྟོན་བྱས་ནས། ཁྱེད་ནི་སུ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་དང་། ཁྱེད་ནི་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་ཡུལ་གྱི་འཚེ་བ་ལ་བདེན་དོན་འཚོལ་མི་ཤེས་པའི་ 
བསམ་མེད་བྱིས་ཆུང་ཞིག་དང་འདྲ་ཟེར་ནས་རང་སྐུལ་གྱི་ཚེར་སྣང་གསོན་པོ་ཞིག་སྦྱིན། 
ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་གདོང་དམར་པོ་འདི། རྐྱེན་དུ་མེ་ལོང་མདུན་དུ་གསལ་ 
མཐོང་རེ་བྱེད་ཐེངས་རེ་ལ། རང་ཉིད་ངོ་གདོང་དེའི་རྒྱབ་སྟེགས་སུ་ཞུགས་པའི་མི་གཞན་ 
ཞིག་ཡིན་པ་བསམ་རྒྱུ་ལས། རང་ཉིད་ངོ་གདོང་དེའི་རྒྱབ་སྤྲོངས་གསོན་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ 
ཆ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་ཡར་ལངས་བའི་རྗེས་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་གདོང་ 
གཙང་གསལ་བཟོ་ཤེས་པའི་སྤོབས་པ་ཡོད་བཞིན་བ་དེ་ནི། ང་ཚོ་འདོད་ལྡན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མཐོང་སྣང་ཞིག་ཡིན། རེད་དེ། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ངོ་གདོང་དམར་ཆུང་དེའི་ངོ་གདུང་ངོ་མ་དེ་སུ་ཡིན་ནམ། ད་དུ་ང་ཡང་བོད་པའི་ཤ་ཁྲག་ 
རྱོང་མེད་ཀྱང་། བོད་མིའི་དྲི་ཡལ་ཟིན་པའི་བོད་མི་གཅིག་དང་མཚུངས། 
འོ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་མཁོ་བའི་འཚོ་བ་དེ་ཡང་། ཁེ་ཕན་མེད་པའི་གསར་ 
མངོན་ཐུབ། གལ་སྲིད་དེ་ལྟར་མིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གར་ 
སྟེགས་སྟེང་། རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡིགགོམས་གཤིས། ད་དུང་རང་མི་ 
རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཉར་ཚགས་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་ཡི་གེ ད་དུང་དེ་བས་མི་རིགས་འདི་ཡི་ 
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བོད་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་པོ་ཞིག་དང་། ད་དུང་དེ་བས་ཆེ་ས་ནས་དམིགས་པ་ 
རྒྱུས་ལ་མ་ ས་ཁ་གཡོག་གི་བསྒྲགས་གཏམ་“རྒྱ་བོད་གཉིས་མི་རིགས་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། 
བོད་ནི་ནམ་ཡང་རྒྱ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པའི་གྲངས་ཤུང་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་་ 
བཅས་པའི་དུམ་ཚིག་འདི་དག་ལ་བརྡ་ལན་གསལ་པོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ལྡན་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
ཡི་གེ དེ་དག་ལ་སྦྱང་བརྩོན་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་རང་མི་ 
རིགས་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ ད་དུང་བྱུང་རིམ་ལྡན་ཞིང་འོད་སྟོང་རང་བཞིན་འབར་བའི་རྒྱལ་ 
རབས་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། ཡང་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཡི་ཕྱིར། 
རང་ཉིད་བོད་པ་གཙང་མ་བཀྲུས་ན་མ་དག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བརྗེད་དོན་ཅི་ཡིན། 
ཡང་ན། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་མི་རིགས་འདིའི་རིན་ཐང་རྟོགས་མེད། ད་དུང་དེ་ལས་ 
པོ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་སམ། 

ལྟར་ཐེངས་མང་ཤར་སྱོང་ཡོད་དམ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཡི་ཕྱིར། རང་ཉིད་བོད་པ་ཡིན་པའི་ 
སྤོབས་པ་ཡོད་ནའང་། རང་ཉིད་བོད་མི་རིགས་འདིའི་སྐད་དང་ཡི ་གེ་མི་ཤེས་པའི་“ངོ་ 
མཚར་དང་ཞབས་འདྲེན་ཡིན་པའི་བསམ་བློ་དེ་མེད་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ།་ ད་དུང་དེ་ལས་ 
ཆེས་འཇིགས་སྐྲག་དང་སེམས་འཚབ་ཆེ་བ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་མ་འོངས་པའི་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ལ་ཕ་མ་ཤེས་ལྡན་པ་ཞིག་ལས་ལྷག་པར་དབྱིན་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ 
ཐོག་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་གི་འཚར་ལོངས་དང་གོམས་གཤིས་ནང་ལ་བག་ཆགས་ 
བཟང་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཐུབ་བམ། 

གང་ལྟར་ཀྱང་། བསམ་བློ་འདི་ལྟར་ཐོངས་དང་། འུ་ཅག་བོད་པ་ཚོས་ལྷ་ཡུལ་ཕ་ས་རུ་ 

པད འཁྲིད་མ་ཐུབ་ཀྱང་། དམྱལ་ཡུལ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་བཟང་ 


སྐད་ཡིག་གི་འབོད་སྒྲ། 


སྤྱོད་དང་ཡ་རབས་ཉམས་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དག་ནང་། རང་ཉིད་ལ་རིན་ཐང་གང་ཡང་ 
མེད་པ། སྔར་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་ནང་མི་རིགས་ནག་པོ་ཚོར་ཨ་མི་རི་ཀའི་གཡོག་མོ་དང་ 
ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་བྲན་གཡོག་གི་རྗེས་སུ་སྟེགས་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། 


སྐད་ཆ་འདི་ ་ལྟར་སྦས་གསང་མེད་པར་ངའི ་སྨྱག་གྲོགས་ཤིག་གི ་ཁ་ནས་ཆུ་བོ་བཞེ ན་བཞུར་ 
ཡོང་དུས། ང་ལ་འཇིགས་སྐྲག་དང་སེམས་འཚུབ་ཀྱིས་མཚོ 'རླབས་འཕྱོ་བཞི ན་པ་ནི། འདི་ 
ལྟར་བོད་རིགས་དག་མ་ཚེས། རང་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་དག་མ་ཞིག་མ་སྦྱངས་བ་དང་མ་སྤྱད་ 
པ། མཐའ་ན་བོད་རང་གི་ཆས་གོས་ཀྱང་མི་གོན་ན་དེའི་ཚེ ¡ ༼ བོད་༽ཅེས་པའི་མིང་དེ་ 
གནས་ཐུབ་བམ། འདི་ནི་ང་ཚོ་བོད་མི་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་བསམ་བློའི་ནང་གཏན་དུ་ཤར་ 
དགོས་པའི་དྲི་རྟགས་རྣལ་མ་ཞིག་མིན་ནམ། གང་ལྟར་ཀྱང་། ངས་འདི་ལྟར་བཤད་ནའང་། 
རྒྱང་རིང་བའི་མནོ་བསམ་ཐོངས་ནས་ལ་རྒྱས་ཏེ། བོད་རིགས་རང་ཉིད་ལ་མཚོ ན་ན་ཡང་། 
ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་སོགས་དུས་རབས་གསར་བ་འདིའི་ནང་དུ་ ་གནས་ཐུབ་པའང་ང་ཚོ་ 
ཐུན་མོང་གི་སྐད་ཡིག་འདིའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཧ་གོ་དགོས་རྒྱ་དེ་ 

ཡིན། ྣ 
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ཤེས་ཡོན་གྱི་རིན་ཐང་། 
གངས་རིའི་ཉི་མ། གོ་པལ་པུར་བོད་ཁྱིམ། 
ནའང་། ཤེས་ཡོན་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་སྟེ། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་ 
བའི་འཚོལ་སྟེགས་ཤིག་ཡིན། ཤེས་ཡོན་ནི་ལྷ་ཆོས་སྟེང་ནས་བཤད་ན་གཏེ་ཆུག་གི་མུན་པ་ 
བསང་བའི་གཞི་ཚའི་དགོས་མཁོ་དང་། མི་ཆོས་རིག་པའི་ནང་དུ་རོངས་པ་དང་གོ་རྟོགས་ 
སད་པའི་འོད་ཐིགས་ཉག་ཅིག་ཡིན། 
དུས་རབས་འདིའི་འགྲན་ཚརྩོད་ཁྲོད་རྒྱལ་ཁབ་སུ་འདྲ་ཞིག་ལ་མཚོན་ནའང་ 

དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོངས་ཁུངས་གཙོ་ ་བོ་ཤེས་ཡོན་པའི་སྡེ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཤེས་ 
ཁབ་དང་མི་རིགས་དེའི་རེ་ལྟོས་བྱེད་ས་ཁོ་ན་ཆགས་པས། རྒྱལ་ཁབ་བམ་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་གི་ 
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཡར་རྒྱས། བདེ་འཇགས་དང་བདེ་སྐྱིད་སོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ནི་ང་ཚོའི་ 
ཤེས་ཡོན་གྱིས་མིའི་རིགས་ལ་ཞབས་འདེགས་སྒུབ། 
སི་དང་ཨུ་རུ་སུར་མཚོན་ན། ཕ་རན་སིའི་ཤེས་ཡོན་པ་རུའུ་ 
སེའུ༼ 8༠55568(༽དང་། ཧོལ་ཐེར། ༼ \/0|13¡ ༼༠༽ ངོ་ཧན་ལོ་ཁི་ ༼༠༠༽༽ 
.༠༠༠༽ སོགས་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བློ་ལས། ཕ་རན་སིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ། མིའི་བསམ་བློ། འཚོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ ༼མང་གཙེ༽ལ་ 
མི་རིགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རིན་ཐང་ལ་བསམ་བློའི་མུན་པ་གསལ་བོ་ཞིག་ཐོངས་སུ་བཅུག་ 
ཡོད་པས། ཤེས་ཡོན་པ་འདི་དག་གི་བསམ་བློའི་ཁ་ཕྱོགས་ལས་ཕ་རན་སི་དང་ཨུ་རུ་སུའི་སྤྱི་ 
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ཚོགས་འཚོ་བ་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་བཟོས་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལའང་ 
ལོ་རྒྱུས་གསར་བ་ཞིག་བཀོད་ཡོད་པས། འདི་ནི་མིའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཚོས་ང་ 
ཚོ་འཛམ་གླིང་ན་གནས་པའི་མིའི་རིགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཟླངས་ཆེ་ཞིང་ལེགས་སྐྱེས་རྩ་ 
ཆེན་ཞིག་ཕུལ་བ་ལས་མ་འདག། དེ་བས་ཤེས་ཡོན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཚོའི་ཤེས་ 
ཡོན་གྱི་ལག་ཆ་བེད་སྤྱད་ནས་མི་མང་གི་གོ་རྟོགས་སད་ཅིང་རྨོངས་གཉིད་དཀྲོགས་ཏེ་རང་ 
དབང་དང་འདྲ་མཉམ། ཁེ་དབང་། མི་གཞི་སོགས་ཀྱིས་བསླངས་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་གྱི་ 
བསམ་བློའི་རིག་གནས་སྤེལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚོ་གནས་ 
ཐད་གོང་འཕེལ་དང་མི་གཞི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱིས་འཛན་གླིང་སྟེང་ཆེས་མཐོ་བའི་ཤེས་རིག་གི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་བསྐྲུན། 
གཞི་རུའི་རིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ། 

དུས་རབས་འདིར། བྱམས་ལྡན་ཕ་མའི་སློབ་གསོ་ཤེས་ཡོན་ལ་བསྒྱར་ཞིང་། དྲིན་ 
ཆེན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལམ་སྟོན་ཤེས་ཡོན་ཁོ་ནར་འཇུས། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ནི་དུས་ 
གཏན་དུ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆེད་དུ་འཚོ་བག ཤེས་ཡོན་ནི་མི་སྒེར་ལ་མཚན་ན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
གཞི་རྩ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མཚོན་ན་བདེ་འཇཛགས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན། དེ་རིང་། ང་ཚོ་སྐྱེས་ 
པའི་རྗེས་ཀྱི་རིན་ཐང་ནི་ཤེས་ཡོན་ཡིན་ལ། འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཤེས་ཡོན་ 
ལས་ལྷག་མེད། དེ་ལྟར་མི་ཞིག་ལ་ཤེས་ཡོན་མེད་ན་རིན་ཐང་མེད། རིན་ཐང་མེད་པའི་ 
སྙིགས་རོར་སུ་ཞིག་གི་བརྩི་མཐོང་ཐོབ་བམ། 
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ང་ཚོ་ཅིའི་ཕྱིར་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་སོང་། 
བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུགསུ་ཇཱ། 

ཨེ་མ། གངས་ཕྱུག་འུ་ཅག་རྣམས་ཅི་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ས་མཐའི་ཚ་གྲང་མི་སྟོམས་པའི་ 
ཡུལ་ལུང་འདེར་ཡོང་བ་ཡིན་ནམ། རེད་ཡ། ཕོ་རྒོད་ལགས། ང་ཚོ་འདི་ལྟར་མི་ཡུལ་དུ་ 
འོངས་དོན་ནི་ལྟོ་གོས་དང་སྡོད་གནས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡོང་བ་གཏན་ནས་མིན་ལ། 
སེམས་སྐྱོ་དགོས་བ་ནི་ཀྱུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་གི་སྲིད་འཛིན་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༤༩ནས་༡༩༥༩བར་དུ་བོད་མི་རིགས་འདི་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་འོག་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁྲག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་སོང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་གཞིས་ལུས་བོད་མི་ཚོ་ ར་མནར་ 
གཅོད་བཙོན་འཇུག་གི་སྲིད་ཇྡུས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་དམྱལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞིན་ 
ཡོད། ང་ཚོས་ཕྱིར་མིག་ཅིག་བལྟས་ན། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ལོ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་བོད་མི་རིགས་ 
ལག་ཟིན་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། གངས་ཅན་གྱི་གཞོན་ནུ་ཚོ་ཕྱིར་དྲན་ཞིག་བྱས་ན་འུ་ཅག་ 
རྣམས་ཐུགས་སེམས་སྤོ་དགོས་བ་ཞིག་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལ་ 
ད་དུ་ང་ང་ཚོའི་རང་ཡུལ་དུ་དེང་དུས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱོང་ས་ཞིག་མེད་པ་མ་ 
འཇབ་རྒོལ་བྱས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་རིགས་སློབ་འབྲིང་ཡོད་ཚད་ཀྱི་དཔེ་ བ་ 
བྱེད་ཀྱི་འདུག བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་དགེ་རྒན་ཚེ་ཡང་རིམ་བཞིན་ལས་མེད་དུ་བཟོ་བཞིན་ 
པ་ནི་ངན་ཇུས་ཀྱི་གཡོ་ཐབས་ཤིག་རེད། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་མི་རིགས་འདི་ 
བཙན་བྱོལ་དུ་གྱར་དགོས་བྱུང་ཡོད་ལ། བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོང་བའང་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ 
ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། 
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སྐད་ཡིག་གི་འབོད་སྒྲ། 


སྐད་ཡིག་བདག་དབང་དང་ཤི་གསོན་གྱི་གདམ་ཀ 

སྤྱིར་ས་སྒང་རིལ་མོ་འདིའི་སྟེང་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་བཞིན་པའི་མི་རིགས་སུ་དང་སུ་ 
ཞིག་ཡིན་ནའང་རང་ཉིད་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཆོག་པའི་དབང་ཆ་ཡོད་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་ 
གནས་བདག་དབང་དང་ཚེ་སྲོག་སྲང་བའི་ཐོབ་ཐང་ཡང་ཡོད་པ་རེད།ཏེ་ཆར་རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་གིས་བོད་ནང་དུ་བོད་ཡིག་རྩ་མེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་ཤིག་ལག་བསྟར་བྱས་འདུག: 
དེ་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྟ་རྔ་འདྲ་བོ་དེ་གཅོད་འདོད་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་ནི་མེས་པོ་ཚོས་ཇུལ་ཁྲག་གི་ངལ་བས་བསྐྱན་པའི་ཤུལ་བཞག་དེ་ས་ལ་བརྲི་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་སྒང་བ་ས་ཡ་དྲུག་གི་མགྲིན་པ་བསྒག་ནས་འཆི་ལམ་ལ་ 
འདེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། རེད་དེ། ལོ་ངོ་དུ་མའི་སྔོན་ལ། འཇིགས་ཆུང་དྲག་ཆས་ཀྱིས་མངོན་ 
ལྐོག་གཉིས་ནས་སྒལ་བ་བཅག་ཅིང་གཉའ་བ་མནན་པའི་མི་རིགས་འདེ། ད་ཆ་ཡང་ཚོད་ 
མེད་ངན་ཇུས་ཀྱིས་གསོན་པོ་དུར་འཇུག་བྱེད་འདོད་པའི་གནག་སེམས་འདིདད་དུང་གངས་ 
ཅན་གྱི་མི་རིགས་འདི་ཐལ་བར་བསྒྱར་བསམ་པའི་དམར་གཞུང་སྒེར་གཅོད་པས། སུམ་ 
གཉིས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲགས་པའི་གདོང་དམར་བ་འདི་ཚང་གྲོག་མ་སླ་ངར་འདེད་ 
པར་བྱེད་ན། ང་ཚོས་ཅིས་ཀྱང་བདེན་པའི་ལམ་བུར་འཇུག་བཞིན་གྱེན་ལོག་བྱེད་དགོས་ 
འབར་དགོས་ཨང་། ཁ་སང་དེ་རིང་། ངའི་ཀླད་ཁམས་དང་མིག་ཐུང་ན་མེ་ལྕེ་བཞིན་འཕྱོ་ 
ཡོང་བ་ནི་ཁ་བའི་བདེན་དོན་འཆི་གསོན་རིམ་པའི་ཚོར་ཤེས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་དེ་དག་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཁོང་ཚོ་ནམ་ཡང་འབར་ཚོག་ཆོག་གི་ཚོར་ཤེས་ཤིག་གིས་ཀུན་ནས་བཅིངས་ 
ཤིང་ཁ་བའི་གོད་ཆག་དང་ཤི་རྔས་ལ་སེམས་འཁུར་ཆེའང་། ཁོ་ཚོས་ཕ་གདོང་དམར་བ་ 
དེའི་རིན་བྲལ་གྱི་ཤུལ་བཞག་ཉར་ཕྱིར་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི ་མི་ལྩོགས་པ་ 
ཞིག་ཁུར་ནས་ལམ་ལ་ཆས་བཞིན་ཡོད་ན། ང་ཅི་ལྟར་སྡོད་ཨང་། སྤུན་ཟླ་ཚོ། ཅུང་ཙམ་ 
སྙུག་དང་།ང་ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་ན་འདོད་ཡིན་ནའང་། དེ་ནི་རྨི་ལམ་ཙམ་སྟེ། རྗེས་ 
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ཆོད་ཅིག་གཏན་ནས་མིན་པ་འདྲ། ལོ་ངོ་མང་པོ་ཞིག་གི་སྔོན་ལ་ང་ཚོ་གཉིད་བསྡད་དུས། 
ཁོ་ཚོ་སད་བསྡད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དངོས་གནས། ངས་འདི་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་ཞིབ་བཤེར་ 
བྱས་དུས། ང་རང་ཁ་བ་གངས་རིའི་བུ་ཕྲུག་ཡི ན་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མངོན་ 
མ་སོང་། ད་དུང་ང་དང་ངའི་ཁོར་ཡུག་ན་རང་སྐད་རྒྱང་དུ་དོར་ནས་རང་སྐེ་རང་བསྒག་ 
བྱེད་མཁན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཐལ་མོ་རྡེབ་མཁན་འབེལ་འབེལ་ལྷུག་ལྷུག་དུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དོན་དངོས་སུ། རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཕ་རོལ་གྱི་མི་དེ་ཚོས་དྲག་གནོན་དང་ངན་ 
གྱིན་འདི་ལྟར་འབར་གྱིན་ཡོད་ན། ང་ཚོ་སྟེ། བཙན་པོར་བྱོལ་ནས་ས་མཐའ་ན་རང་དབང་ 
ཆ་ཚང་ཡོད་དུས། གཞན་སྐད་དང་གཞན་ལུགས་ལ་དུང་བ་འབར་ཞིང་ལག་ལེན་ལ་ 
བསྟར་ཀྱིན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྒྲུབ་ཀྱིན་ཡོད་ན། ང་ཚོའི་ཚོར་ཤེས་ཅི་འདྲ་རྟུལ་ཨང་།ང་ 
ཚོར་གསོན་པའི་རེ་བ་ཅི་འདྲའི་ཕྲ་ལ། ཤི་བའི་ཁ་ཐག་ཅི་འདྲའི་ཉེ་ཨང་། ང་ཚོ ་འདི་ལྟར་ 
སྔོན་མ་ནས་འཆི་ལམ་ལ་སྟེགས་བཞིན་མཐའ་མཇུག་གི་དབུགས་ཐག་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྒག་བཞིན་ཡོད་ན། སྤྱན་ཟླ། ང་ཚེ་སད་རན་སོང་། ད་ང་ཚེ་སད་རན་སོང་། སྦྱིར་ང་ཚེ་ནི་ 
ས་མཐར་བཅར་ནས་དཀའ་སྣུག་འབུམ་ཕྲག་གི་སོ་བར་ན་འཚོ ་བཞིན་བརྙས་གཅི ར་ཁཱི་ 
པོའི་དབུ་འཕང་ཡང་བསྐྱར་ཡར་འདེགས་ རྒྱ་དེ་ཡིན་མོད། ཡི ན་ནའང་ང་ཚོ ས་རང་གི་ 
སྲོག་དབུགས་ལྟ་བུའི་སྐད་ཡིག་འདི ་ལ་དོ་སྣང་དང་གཅེས་སྦས་ཅུང་ཙ མ་ཡང་མེད་པར་ 
ཡོད་ཚད་དཔལ་འབྱོར་འཚོ ལ་སྒྲུབ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་འཚོ བསྡད་ན་འདི་ནི ་ཅི་འདྲའི་རྒྱུ་ 
འབས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ཅི་འྲངའི་མི་འོས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། གསོན་དང་། ངའི་ཤ་ 
ཁྲག་གཅིག་པའི་སྤུན་བླ། སྐད་ཡི ག་ཉམས་པ་ཡི ན་ན་བོད་མི་རིགས་ཤི ་བ་ཡིན་པས་ང་ཚོའི་ 
ཚེ་ཚད་དང་སྐད་ཡིག་གི་ཚེ་ཚད་འབྲེལ་བ་ཟབ་པས། སྐད་ཡིག་གི་བདག་དབང་བརད་ 
ནས་སྐད་ཡི ག་གི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ང་ཚོ་གསོན་པོའི་རེ་བ་ཉག་ཅིག་གོ 
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ཐ་སྙད་ཅིག་གིས་འུར་ཟིང་བྱེད་དོན། 
ཨ་འདུས་མིག་ཆུ། ས་རྭ 


ཧོཧ་ཏངོས་སྟིང་ཉ་ས་བཧ་ཧ། མི་འི་ཧག་ཤིཧ་ཧི་སྐཧ་ཧ་ང་ཡི་ཧི་ཧང་ཡིཉ་ཏུ་ང་7 
རྩས་ཧ་ཅང་ཌིཧ་ཡིཧ་ཧ་ེ་ལས་ཧ་ཧ་ཾཧ་ཧ་ང་7ཧེ་འབྲ་ི་ཧབི་བཛྫིཧ་ཅིཧ་མེཧ་པ་ 
བསྟོཉ་ཏཱ་ཛཾ་ལ་ཡོཧ ཡིཧ་ཧཱ་འང་བརྟཧ་འ་འང་ཉིད་བཀོལ་གའི་ས་ཆ་ཤིཧ་ཧ་ང་7 ཕཾཧ་ 
རྟ་༢ཁོ་འང་ལ་ཧ་བཧཱ་པའི་བཀོལ་བྱོ་གྱ་ཧས་ཧི་ཊིཧ་ཡོཧ་པ་བཤ་མི་ད་ཧོག་མོཧ 
ཡིཧྟ་ཏཧ་བཀོལྷ་བཧོ་བིཧ་ཡཱལ་ཧཱབྷ་ཧ་ཧཏཧ་ཧས་མི་ཤྲྱ་བ་མིཉ་ཧ། རྐད་བེད་བྱཧོ་ 
ཤཧ་ག་ཡིཧྭ་རཧཱཌཧོ་ཉས་མི་འྲྱེ་བཟ་འཧྭལ་བ་ཌཧ་ཐྲཾཧོ་ྱི་ཧཉ་བ་༡ང་ས་ཏྟེ བ་འ 
ཧང་ཊཱཧ་པ་ཌྟ་བུཐཾ་འབྱེལ་མེཧ་ཧོཧ་ཧཉ་ཤིཧ་ཧ་ལ་ཡཾཏོ 


རྩ་མཆཤ། ཌ་རྐཧ་ཧཾ་ཡིཧ་རྐཧ་ཤི་ཆེ་གྲཧ་རེད་བཐྲི་མ་མ་ཡིཧ་ཤ་ ཡིཧ་རྟཧ་ཤཾ་ 
ཁྷ་ཏད་འཕིལྭཾ་ཧོས་ཧྭ་ཤིཊ་པའི་འབྱག་བྱ་ཡིཉ་པཨ་གོ་ ཁྷ་ཧཏད་ཧང་ཡིཧྭ་ཉ་ཧང་བཏ་ 
ཧང་བོ་མི་ཌིཧ་ལ་མཚེཧ་ཉ་ས་བཤ་ཧོཿཧེ་བོ་རྐད་ཡཾཉ་མིན་༅ྱཏ་བྱ་ཤབེཧ་ྱེཧ་ 
ཧ་ཧོས་ཚེ། བྱ་ཧེ་གྷོ་ང་ཧིག་ཐྫེཉ་ལ་ཧང་ཀྩེག་ཀི་ཞིབ་འཛུ་ཧ་བྱས་བ་ཏང་ཁཧ་པའ་ཇ་ 
ཧིཧ་ཡོཧོ་ཨང་7 


ནཧོ་ཧྱོངས ཁག་ཧཧཱམ་༅ཁྷ་ཧཱ་ཧཙཧཾ་ཧ་ཧཱཙཧ་ནཏམ་ཧང་7 ལེཧས་ཉ་ 
ལཧས་མཏམ་ཡིཧ་པ་འག་ཧེ་ལ་བཟང་ངཉ་ཨི་ཧྷ་བ་བ་འྷབ་ཙཱ་ཊིཧ་མེཧ་པ་ཧི།ཧྱོ་ 
ཤཱ་མཁས་པ་ཟཱ་སྭ་ལིག་འ་ཧིཧ་མིཧ་པའ་ཧྭང་ས་ཟིཉ་པ་ཌིཧ་ཡིཧ་མོཧོ། བཅཉ་ 
ཤྱོལ་འཧི་ཉ་ས་ཙི་ཌིཧ་ཡིཧ་ནཧོཧ་ལ་ཧོས་པའི་ཆལ་ཤེཧ་པ་འཧཐ་འེས་ཤ་མ་ཡང་འང་ 
འག་ཧཏཉ་པལྷི་ཏད་ཆ་འ་མཐོངྱ་ཆང་ཧང་ཧོ་ནཁ་འབེབསྭ་ཀངྱ་ཀང་བས་ཤ་ཨྭ་ཧྭ་ག་ཤཧའཾ་ 
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བཤིཉ་ཡོཧ་ལ།མཧོ་ཧྭ་བྱ་ག༡བནག་ཧཱཧྱཌ་ག7བ་རྐཧ་ཧང་ཡིཧ་ཡང་འང་ཉིཧ་ཀྱི་བ་མག་ 
ཧཉང་བའི་ཁེཧས་ཾབ་ཤིཧ་ཡིཉ་མོཧ། བཅཉ་3ྱོལ་ཚོལ་ཤེཤ་པ་ཧེ་ད་ཧ་ཧིས་ཡིཧ་རྐཧ་ 
ཧཅང་མ་ཤིཧ་ཡོང་བའ་ངཏྟད་ཐ་ས་འང་ཧི་ཤྱོང་སྙཧ་ལས་ཧཤཤ་པའ་ཧཧ་པ་ཀྱང་ཀོང་ 
བྒྱབ་ཉོས་འཧ་ཙྱ་ཧེ་འེཧ 


ཧོཉ་ྭངོག་རིང་ཉཱག་བཤཱཧཱ་ཧོཧས་ཧཅང་བའི་བྷ་ཏཏྭ་བང་ཌ་ཡི་སྐད་ཌྟན་ 
ཀྐྱཧོ་མེཧ་ར་མ་ཧ་ཧ་ཅི་ཧ་ཡིཧ་པའི་ངེས་པ་མེཧྭ་འ། ནཧོ7བནག་ཧཤིག་ཀ7བ་རྐཧ་ཡིཧ་ 
ཧ་ཊང་ཉིས་པཏྲོ་ཤ་གྱ་བག་པ་ཤིཧྭ་ཀང་ཧ་ལ་ཕིཧ་མོཧ7 6་ཚེའི་བྷཾ་ཚོཧས་བབ་ཕྱིག་ཤིཧ་ 
དངོ་འདྲ་བ་འཧིཁིཤེས་ཡེཧོ་པ་ཏུ་ཌློན་པཁི་གླེཉ་པ་ཧང་མང་ཞིཧ་ཧིས་ཆེན་ཡེཧ73ློཧ7ཁ་ 
རྐོ་བཀྱེས་པའྲ ཉེས་པ འ་ང་རྐཧ་ཤང་ད་ཤྱིཤ་#ཧ་བགྱེས་པ་ལག་ཉེས་པ་ཤྫི་བའ་བགྱང་ 
བཉིཉ་འ་ཧ་བ་ཤི་ངོ་ཨྭ་ཉིང་ཇེའང་རཨ་འོང་ཧིཉ་འ་ཧ 


ཧང་ཌྟའ་ཁྱེཧ་འང་བོཧོ་བ་འཏུ་ང་ཤིང་ཞེཧ་བཁིབླ་མེཧ་གི་མི་བྱ་ཏཾཧ་བྱེད་ཧ་ 
ཤཧཾདོ་ཆེ། མཧོ་དྷ་ངས་ཨཐྭོ་ཧང་ཧ།ཁྷ་ཏད་ཚང་ནའ་ཆཱག་འོཧ་བེད་ཧ་གོག་ཧཱིང་7ཏེ་ཧ་ཧཱ་ 
ཧང་ཡིཉ་ཡང་བོད་ཆེན་པོའི་ཆ་སྟཧ3ི༡ཁོངས་ཧྱ་ཧཏོཧག་པཁི་ཧུ་ཡང་ས་3ྱི་བགན3ྷའཾ་ 
རྱ་ཁྱོཉ་ཤིཧ་ངེ་ས་པའ་ཧ་ཧོག་འ་ཧ་རན 


ཌཧ་པའ་5ུ་ཤེས་ཧ་ཧོས་པ་ིཧ་ཤཾ་འདྡ་མ་གྱིང་རྱེང་མི་འཾཧག་ཧང་ཞིཧ 

. ཧཾ་ཅིཧྭ་རྱན་ཡཾཉ་མིཉ་དང་། ཡང་ན་ཐ་དད་གང་ཡིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚད་ཤིང་གི་ལྡེ་ 

མིག་ལྟ་བུ་ནི། འཛམ་གླིང་སྤྱི་འགྲོས་ཀྱིས་སྐད་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་ཤིག་ 
ལོགས་དབྱེ་བྱེད་བཞིན་པ་རེད་ལ། དེ་ལྟར་ཁ་ནང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁ་སྐད་མི་མཐུན་པ་ལ་ 
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ཞམ། 


གང་ལྟར་ས་ཆེན་པོ་འདིར་བོད་པ་ཟེར་བའི་མི་རིགས་འདི་གཅིག་གྱུར་ 
དང་། རྡོག་སྒྲིལ་ཡག་པོ་ཞིག་ཆགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ཡོད་ཀྱི་བོད་མིའི་བླ་སྲོག་ལྟ་བུའི་ 
སྐད་ཡིག་འདི ་གཞིར་ བཟུང་བའི་ཐོག་ནས་ཁ་སྐད་གསུམ་ གྱི་ཆ་ལ་ རྒྱུས་ ལོན་ ཟབ་ཞུགས་ 
གནང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ ཆེན་དུ་མཐོང་། 


བར་མྭ་བངས་པ་དང་། ཁམས་སྐད་ཅེས་སྣང་མེད་དུ་བཞག་སྟེ། དབུས་སྐད་ཅེས་ལབ་ནས་ 
ཞུགས་ན། མི་རིགས་འདིར་སྐད་དེ་ལྟར་ དབྱེ་བའི་རྗེས་སུ་བསྐྱོད་ ནས་ས་ཆེན་འདིར་བོད་པ་ 
ཞེས་པའི་རྡོག་སྒྲིལ་བླ་མེད་ཀྱི་མི་རིགས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། རྒྱ་དང་བོད་ལྟ་བུའི་མི་རིགས་ 
ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ ངེས་པ་མི་འདུག་སྟམ། 
དེ་ལྟར་བརྩམས་ཆོས་ཁྲོད་དུ་ཁ་སྐད་ཅུང་ཙམ་བསྲེས་པས་འུར་ཟིང་ལང་ 
མཁན་གྱི་མི་སྣ་དག་ལ། ནམ་ཡང་མི་གཤེས་མི་འདུག་ཟེར་རྒྱ་དང་། མི་རིགས་གཅིག་གི་ 


འདུ་ ས་ལུས་ཐོག་ནས་ཤི་འདུག་ཟེར་རྒྱུ་ལས། ཁྱེད་ཅག་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་སྒྱང་ཀིར་ 
དཔའ་དར་འདོགས་པའི་བསམ་བློ་གཞར་ཡང་མི་སྲིད་དོ། 
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སྐད་ཡིག་གི་འབོད་སྒྲ། 


ཞལ་འདེབས་ཁག 


༡༽བོད་ཁྱིམ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་ཧིན་སྒོར། ༤༩༤༦ 
༡༽དགུ་བཅུ་གསུམ་ལས་འགུལ་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཏིན་སྒོར། ༡༠༠༠ 
༡༽དབུས་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཧིན་སྒོར། ༢༠༠༠ 
༤༽བོད་རྒྱལ་ཡོངས་མང་གཙོ་ཚེགས་པ་ནས་ཧིན་སྒོར། ༡༠༠༠ 
༥༽ལི་ལི་མ་ཅིན་ཀྲི་ལ་ནས་ཧིན་སྒོར། ༩༡༢༠ 
༦༽ལྟི་ི་བོད་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སྡོད་ཁང་ནས་ཧིན་སྒོར། ༤༡༥༠ 
ལྟི་མ་རིནཔོ་ཆ་ནས་ཧིནསྒོར། ༡༩༠༠ 
༢༽ཅཧི་རི་རྡུ་བ་ཧིན་སྒོར། ༢༢༥༠ 
༩༽རྡེ་ར་རྡུན་ས་གནས་ཡོངས་ནས་ཉིན་སྒོར། ༢༨༢༨༦ 
༡༠༽པོན་ཊ་སློབ་ཕྲུག་ནས་ཧིན་སྒོར། ༢༥༡༠ 
༡༡༽ཨམ་བྷ་ལ་ནས་ཧིན་སྒོར། ༢༦༠༠ 
༡༢༽ཅན་དི་སྒར་དང་མོ་ཧ་ལི་ནས་ཧིན་སྒོར། ༡༢༧༠༢ 
༡༡༽ངྔ་ལ་ཧི་སི་ནས་ཧིན་སྒོར། ༧༢༠༠ 
༡༤༽སྭ་ར་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཧིན་སྒོར། ༡༠༡༥༠ 
ཁྱོན་བསྡོམས། ༡༡༣༤༩༤ 


སྐད་ཡིག་གི་འབོད་སྒྲ། 


འགྲོ་གྲོན་མདོར་བསྡུས་ཤིག 
༢༽རྡ་ས་ནས་ལྡི་ལི་བར་འགྲོ་གྲོན། ཧིན་སྒོར། ༥༥༠༠ 
༡༽རྐང་འཁོར་དང་ལམ་གྱི་དགོས་མཁོ་ཁག་ལ། ཧིན་སྒོར། ༦༧༠༠ 
༤༽ཡིག་ཆ་དཔར་ཀློག་ ༼ཧིན་ཇྡི་དང་དབྱིན་ཡིག༽ ཧིན་སྒོར། ༤༥༠༠ 
༥༽ཁང་རིན། ཟས་རིན། སྨན་རིན། ཧིན་སྒོར། ༡༢༢༠༠ 
༦༽དེ་མིན་ལས་དོན་ཙག་ཅིག་རིགས་ལ། ཧིན་སྒོར། ༩༤༠༠ 
༧༽རྐང་འཁོར་བསྐྱར་བཟོ། ཧིན་སྒོར། ༤༥༠༠ 


༧༽སྐད་རིགས་གསུམ་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྐད་ཡིག་གི་འབོད་སྒྲ ཧིན་སྒོར། ༡༡༦༩༠ 
༢༽སུ་ཇཱ་དང་གོ་པུར་སློབ་གྲྭའི་དཔེ་མཛོད་དཔེ་དེབ་ཞལ་འདེབས། ཧིན་སྒོར། ༡༦༥༠༠ 


དེ་རིང་འགྲོ་གྲོན་མདོར་བསྡུས་ཤིག་འདི་གར་བྲིས་ཡོད་ལ། ཞིབ་ཕྲ་ལྷན་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་འདུན་ཡོད་ཚེ་ངོ་དེབ ༼།༠༠9༠༠༦༩༽ནང་གཟིགས་ 


བར་མཁྱེན། 


སྐད་ཡིག་གི་འབོད་སྒྲ། 


2 -༤ཚ- རར ྣཛཡཟ-+* ར་་ང་ལ་་ྱ་ྒྱྒྒཁཀ༠ྐ‰ླྐླྐླྷ༡ནླྷ++++༢་༡༅༤ཀ༤ཀ༠ཀཤྷ‡+-+༥སསྲ་སྲླྐ་ོླྐ‰ླ་ླྐླྐ་ྒ་ 
པོ་སམསོམམསོ་མོསོོསོསོོསསོསབསོསོསོོས་ོསོསོབསོམ་སས་ོོས་སོསསསསོས་སས་ླམ་སསསསོསོམབོསཁསསསོསསསོསསསསས་སམས་སོང་བས་ས་སམམསསམ་སོསམོས་སོསསས་མམསམམམམམས་པ་བསམ་མཁསམམས་མམམསམ་མ་ཕམམས་བཟབས་བབམམམས་མམམམཟམ་ཡ་མམ་་མས་སམ་སལ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 
༡༽གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ལྔ་ཀའི་རོགས་འདེགས་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
༢༽སློབ་ཕྲུག་རང་དབང་ཚོགས་ཆུང་གིས་རྐང་འཁོར་གཉིས་གཙོ་བའི་ཕྱིའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ནང་ 
བསམ་བློའི་ཐད་ཐོག་མཐའ་པར་གསུམ་ལ་ལམ་སྟོན་གནང་བར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
༡༽དབུས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དཔར་རིས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
བསྐུན་པ་དང་ས་གནས་གཞོན་ནུ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་ལ་འབྲེལ་མཐུད་དང་རོགས་འདེགས་གནང་ 
བར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
༤༽བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཏིན་སྒོར་ཉིས་སྟོང་དང་ས་གནས་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་ 
བའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
༥༽དགུ་བཅུ་གསུམ་བོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཚེགས་ཆུང་ནས་ཧིན་སྒོར་གཅིག་སྟོང་གི་རོགས་རམ་ 
གནང་བར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
༦༽བོད་རྒྱལ་ཡོངས་མང་གཙོ་ ་ཚོགས་པས་ཧིན་སྒོར་གཅིག་སྟོང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ། 
༧༽ས་གནས་གཞོན་ནུ་དང་ས་གནས་བུད་མེད་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་སྣེ་ལེན་དང་མི་མང་བར་བགྲོ་ 
གླེང་བྱས་པའི་གོ་སྐབས་བསྐྲུན་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
༽བོད་ཁྱིམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ནས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་རོགས་འདེགས་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ། 
༩༽སུ་ཇ་བོད་ཁྱིམ་གྱི་དགེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་གིས་ངེད་གཉིས་ཀྱི་ལས་འགུལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་འདིའི་ 
ཐད་ལ་རོགས་སྐྱོར་དང་ལམ་སྟོན་གནང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 
༡༠༽གོ་པལ་པུར་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭའི་གློག་ཀླད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 
༡༡༽ལྡེ་ལི་མིག་དམར་ལགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ས་ལྟི་ལི་གྲ་བསྒྲིགས་གནང་བ་མ་ཐད་ལས་འགུལ་ཆེ་ཆུང་ 
ཀུན་ལ་གཅེན་གཅུང་ལྟར་བའི་ལམ་སྟོན་དང་རོགས་རམ་གནང་བར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
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